SVIATOST ZMIERENIA PRED VIANOCAMI

16. 12. 2014 - utorok
Vianocna sviatost zmierenia vo filialkach

Mala Cierna 16:00 - 17:30
Velka Cierna 16:00 - 17:30
Duréina 16:00 - 18:00
Jasenové 16:00 - 18:00
Zbynov 16:00 - 18:00

20. 12. 2014 - sobota
Rajec 9:00 - 12:00 14:00 - 16:30

Spoved’pre pracujucich v zahranici
Rajec 22. 12. 16:30 - 17:30
Rajec 23. 12. 6:15-7:30

Pri vchode do kostola bude k dispozicii spovedné zrkadlo k lepsej priprave na sviatost zmierenia.
SVIATOST ZMIERENIA

Ti, ¢o pristupuju k sviatosti pokania, dostavaju od BoZieho milosrdenstva odpustenie urazky spésobenej Bohu
a zaroven sa zmieruju s Cirkvou, ktoru hriechom ranili a ktora sa laskou, prikladom a modlitbami pricinuje o
ich obratenie - (KKC 1422)

Sviatost pokdnia, nazyvand aj svéta spoved'alebo sviatost zmierenia, odpustenia, obratenia, je prostriedkom k tomu, aby
¢loveku boli odpustené hriechy. Clovek sa fou obracia k Bohu, vyznava svoje hriechy a [utuje ich. Sviatost pokénia patri
medzi uzdravujlce sviatosti (spolu so sviatostou pomazania chorych). Veriaci je povinny aspon raz v roku sa vyspovedat.
Boh odpusta hriechy pri tukone kajicnosti, sviatosti zmierenia.

Priprava k sviatosti zmierenia

- modlitba k Duchu svatému (prid' Duchu svéty, pomdz mi spoznat, Uprimne olutovat, vyznat a napravit moje hriechy),
- spytovanie svedomia,

- Uprimna [Gtost,

- predzavatie polepsit sa,

- vyznanie hriechov,

- pokénie

Ako sa uskutocnuje

Clovek hriechy vyzna pred kfiazom pri individuélnej (udnej) spovedi, Gprimne ich olutuje a vykona zadostucinenie
(modlitba, milodar, sluzba bliznemu, skutok milosrdenstva, odriekanie, trpezlivé prijimanie kriza). Zadostucinenie je
potrebné ucinit, lebo svojim hriechom moze clovek ublizit, preto je potrebné Skodu napravit, napriklad vratit ukradnuti vec,
ospravedInit sa za urdzky a podobne. Clovek mé napravit spachané zlo, ak je to mozné. Zadostucinenie je délezité, pretoze
nasledkom hriechu je trest a vina. Pri svétej spovedi sa odpusta celd vina, ve&ny trest a ast ¢asného hriechu. Tazky trest
nas vzdiali od Boha a narusi nase spolocenstvo s nim.

Kto vysluhuje sviatost pokania
Knaz udeli veriacemu pri svatej spovedi rozhresenie, ktoré ho oslobodi od hriechu. Jezi$ udelil apostolom moc odpustat

hriechy: Biblia Jn 23 "Komu odpustite hriechy, budd mu odpustené, komu zadrzite, budd mu zadrzané.". Preto aj knazi maju
na zaklade posvatnej vysviacky moc odpustat hriechy.

Ucinky sviatosti pokania

- odpustenie hriechov;

- odpustenie vecného trestu;

- uvedenie do stavu Bozej milosti - milost posvacujlca;
- zmierenie s Bohom a s Cirkvou;

- pokoj v dusi, a spokojnost vo svedomi



