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Drahi bratia a sestry, mili priatelia!

VstUpili sme do nového roku s predsavzatiami a s prianim dobrého zdravia, stastia a
BoZieho pozehnania. Nevieme, ¢o ndm tento rok prinesie. A prave preto sa zverujeme do Bozich rik s prosbou, aby
VSemohdci Boh zehnal a chrénil nds a nase domovy od kazdého zla. Z pohladu liturgie nedelou krstu Krista Pana vrcholf
viano¢né obdobie a prichddza obdobie cezro¢né, ktoré charakterizuje zelend farba. Zacina nam tak obdobie fasiangu, c¢as
veselosti, zdbav i svadieb.

Prvé pdstna nedela ném kazdorocne v evanjeliu prindsa zvest o pokGsani Pana JeZiSa na pUsti. PokUsanie prichddza
najCastejSie vtedy, ked'je ¢lovek prazdny, alebo nieCoho pIny. Diabol vyuZiva moment, ked'JeZi§ vyhladol. No ked'Jezi$
prichddza na pust od Jordanu, vieme, Ze je plny Ducha, a v tych oblastiach, v ktorych ho diabol pokusa, vitazi. Pokusitel ho
najprv napada v oblasti tela: "Ak si BoZi Syn, povedz tomuto kameriu, aby sa stal chlebom" (Lk 4,3). JeZis m& moc, aby
premenil kamene na chleby préave vtedy, ked je hladny, ale nerobi to. Ma predsa doveru v Otca, ktorého volu prisiel pinit, a
nebude preto pocivat diabla. Dalie pokusenie prichadza v oblasti slavy, ked ho diabol pokt3a, aby zosko¢il z chrdmovej
veze: "Ak si Bozi Syn, vrhni sa stadeto dolu; ved je napisané: "Svojim anjelom dé prikaz o tebe, aby ta chrénili a vezmu ta na
ruky, aby si si neuderil nohu o kameri" (Lk 4, 9 - II). Jezis mohol skocit a ni¢ by sa mu nestalo, On vsak vo vedomi, Ze
neprisiel na to, aby robil senzacie, odmieta pokusitela i tento raz. Napokon prichddza pokuSenie v oblasti bohatstva a moci.
Diabol ukaze Jezisovi v jedinom okamihu vsetky kralovstvé a hovori mu: "Dam Ti vsetku ich moc a slavu, lebo je v mojich
rukdach a dém ju, komu chcem. Ak sa mi teda budes klariat, vSetka bude tvoja" (Lk 4, 6 - 7). JeziS premdha pokusitela i teraz,
pretoze jedine Panu Bohu patri poklona.

Ked'sa nad tym vsetkym zamyslime, tak pokusenia prichddzaji najcastejsie prave v tychto oblastiach ludského Zivota.
Svaty apostol Jan to zhrnie tymito slovami: "Ved'ni¢ z toho, Co je vo svete, ani Ziadostivost tela, ani Ziadostivost oci, ani
honosenie sa bohatstvom, nie je z Otca, ale zo sveta" (1 Jn 2,16). Ide teda o Ziadostivost tela, Ziadostivost oci a pychu
Pokusenia doliehaju na kazdého z nds. Preto aj my potrebujeme silu Ducha, potrebujeme byt vnitorne silni, aby sme
vzdorovali ndporu pokusitela. Pokusenie samo o sebe nie je hriechom. Prichddza zvonka alebo z vnutra ¢loveka. Prichddza v
urcitych prilezitostiach, vo chvilach samoty, cez urcitd vec ¢i ¢loveka. Hriechom sa stava aZ vtedy, ak s nim sthlasime,
vyhladédvame ho. Pan Jezis vSak s pokusitelom nikdy nesuhlasil.

VstUpili sme do obdobia pdstu, ktory je dobou pokdnia, ¢o vyjadruje aj liturgickd fialova farba. Mnohi pred Velkou nocou
prichddzaju a kl'akaju v spovednici, vyznavaju s l'Gtostou svoje hriechy, aby ziskali BoZie odpustenie. Ved velakrat nemame
prave vnltornu silu a podlahneme v oblasti tela, slavy ¢i bohatstva. Opat vsak majme Usilie povstat z nasich padov v duchu
pokory a zaroven dovery v Boziu moc. Nech kazdy den je odpovedou na vyzvu k pokdniu, ale aj postojom viery v
Zmrtvychvstalého Krista.

Spolo¢ne preto prosme: "Pane, zmiluj sa nad nami a daj ném svoju pomoc a vnutornd silu obnovit svoj Zivot a vytrvat v
dobrom."

Vas Peter Hluzék, farar
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Nieco na zamyslenie

Profesor zacal svoju predndsku a chytil do ruky pohar s trochou vody. Zodvihol ho tak, aby ho vSetci Studenti videli, a spytal
sa ich: "Co myslite, kolko vaZi tento pohdr s vodou?" ,,50 gramov!" ... ,,100 gramov!"... ,,125 gramov!" odpovedali tudenti.
"Ani ja to skuto¢ne neviem, kym ho neodvazZim," povedal profesor, "ale moja otazka je: Co sa stane, ked' ho budem drzat
takto zodvihnuty par minut?" "Nic¢," odpovedali Studenti. "V poriadku... a ¢o by sa stalo, keby som ho drzal takto zodvihnuty
hodinu?" spytal sa profesor. "Zacalo by vas boliet rameno," povedal jeden zo Studentov. "Mate pravdu, a co by sa stalo,
keby som ho drzal takto cely den?" "Vase rameno by zmeravelo, mohli by ste mat nejaké svalové krce a paralyzu a museli
by ste ist urcite do nemocnice," zaSpekuloval iny Student a vSetci Studenti sa zasmiali. "Velmi dobre. Ale pocas celého tohto,
zmenila by sa hmotnost pohdra?" spytal sa profesor. "Nie," odpovedali. "Potom c¢o spdsobilo bolest ramena a svalové krce?"
Studenti boli v rozpakoch. "Co by som teraz mal urobit, aby som sa zbavil bolesti?" spytal sa zas profesor. "PoloZit poh&r!"
povedal jeden zo Studentov. "Presne," zareagoval profesor, problémy v Zivote s nieco podobné ako toto. Drzte ich par
minut v hlave a zdaju sa OK. Myslite na ne dlhy ¢as a zacinaju boliet. Drzte ich eSte dlhsie a za¢nu vés paralyzovat.
Nebudete schopni urobit nic. Je délezité mysliet na vyzvy a problémy vo vasom Zivote. Ale eSte dblezitejSie je ich riesit.Toto
je spbsob, ako sa nebudete stresovat, budete sa budit kazdy den Cerstvy a silny budete zvladat svoje veci. Aky je najvacsi
problém kazdého z nds? Nemat problém.

Kazdy prezivame problémy, ¢i mensie, ¢i vacsSie. Dolezité vsak je snazit sa ich riesit a pamatat, Zze nie sme v tejto snahe
sami.

Jezis povedal: "Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste pretazeni, a Ja vas posilnim."

spét
Pozyvame Vas k sviatosti zmierenia

streda 10. aprila Durcina 16:30 - 18:00
Mala Cierna 16:30 - 17:15
Velka Cierna  17:15 - 18:00
sobota 13. aprila Rajec 9:00 - 11:30
14:00 - 16:00
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Cirkevné prikazania

Casto sa stretdvame s nazormi [udi, ktori pohfdaju Cirkvou, nadavaju na jej predstavenych a v Zivote davaju najavo, e veria
sice v Boha, no Cirkev nepotrebuju. Toto je vsak smutna skutocnost.

Bozi Syn Jezis Kristus sa stotozruje so svojou Cirkvou, v nej Zije a cez Cirkev posobi. A neméZe mat Boha za Otca ten, kto
nema Cirkev za Matku, hovori sv. Cyprian. A tak sv. Cirkev je nasou Matkou, ktora nas uci, posvécuje a vedie aj cirkevnymi
prikdzaniami.

UvaZovat budeme teraz nad sviatkami, ktoré slavime ako prikdzané sviatky.

Prvé cirkevné prikazanie nam hovori: Svatit prikazané sviatky. V nedelu a prikazany sviatok zticastnit sa na
celej sv. omsi. Kazda nedela je diiom, kedy médme povinnost byt ¢astni na svatej omsi.

Dalej su to prikdzané sviatky. V priebehu celého roka ich mame spolu 9:

- Panny Marie Bohorodicky 1. januéra,

- Zjavenia Pana 6. januéra,

- po Velkej noci Nanebovstlpenia Péana v tomto roku 30. maja,

- Najsvatejsieho Tela a Krvi Krista Pana v tomto roku 20. jina,

- svatych Petra a Pavla 29. jina,

- Nanebovzatia Panny Mérie 15. augusta,

- V8etkych svétych 1. novembra,

- Neposkvrneného pocatia Panny Marie 8. decembra

- Narodenia Pana 25. decembra.

VSetky tieto prikdzané sviatky su v liturgii nazvané sldvnostami. Nech nik z nds nepohrda tym, ¢o ndm ponulka nasa matka
Cirkev. Preto v duchu viery a s nou spojenej poslusnosti to s radostou prijimajme.
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Co je nové v nasej skole?

"Lidé maji se uciti, pokud nejvice mozno, ne nabyvati rozumu z knih, nybrz z nebe, zemé, dubU a buku, tj. znati a zkoumati
véci samy a ne pouze cizi pozorovani a doklady o vécech. " ). A. Komensky

Sucastou poslania cirkevnej Skoly je viest deti k zodpovednosti voci sebe, druhym aj svetu. Hfaddme sp6soby, ako to robit
¢o najlepsie. Jednou z moznosti, ako podporit intelektualny, ale aj emocny a socialny rozvoj ziakov, je ucit sa vonku. Okrem
zdravotnych vyhod pobyt v prirode zlepSuje naladu, zvySuje sUstredenie deti, podporuje zaujem o ucenie a prinadsa lepsie
vysledky. Toto bolo motivaciou pre projekt nasej Skoly s OZ Tilia, vdaka ktorému onedlho v zdhrade za pastoracnym
centrom postavime altanok. Bude sluzit ako ucebna, ale aj miesto stretnuti pre vsetkych. Na viacerych miestach pribudni
lavicky a zelen, v Skole vybavenie do terénu a odborné knihy, vzdelavanie pedagdgov.

Svoje ¢aro ma ¢itanie pod stromami, pisanie do piesku, nacvik zlomkov s jablkami, pracovné vyucovanie na Skolskych
hriadkach alebo vytvarny ateliér v zahrade. U¢itelia vytvorili kataldg lokalit, kde je mozné v Rajci ucit konkrétne témy
vonku. Specidlna zimna "telocvi¢na" je priamo na $kolskom dvore. Je Aou klzisko.

Zmeny prichadzaju aj v interiéri - dalsi Skolsky rok zacneme s novou kniznicou a bohato vybavenymi odbornymi u¢ebnami
fyziky, chémie a bioldgie. Realizujeme program Zelend skola so zameranim na vtactvo. Myslime aj na manuéinu zru¢nost
deti - rozsiahlou rekonstrukciou prechadzaju dielne na technickd vychovu. V rdmci IT akadémie vyucujeme programovanie,
novinkou su robotické auta a stavebnice. Badatel'ska forma motivuje deti, aby samy objavovali svet.

Preferujeme triedy s mensim poc¢tom deti a individualnym pristupom, spolupracujeme s rodinami deti. Specialny pedagég aj
Skolsky psycholég su k dispozicii ziakom aj rodi¢om, systematicky pracuju s triednymi kolektivmi. Hlas deti je pre nas
dolezity - reprezentuje ich Ziacka kolské rada. Skola nie je len vzdeldvacia institlcia, ale prostredie, ktoré v duchu
krestanskych hodnét u deti podporuje zdravy vztah k sebe samému, k rovesnikom i k dospelym. Je to priprava k
zodpovednym postojom pre Zivot v rodine a v spolo¢nosti.

Viac o aktuélnom diani ndjdete na www.katskola.sk

Kolektiv KSS
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Modlitby matiek z komunity Utecha

Milé mamicky, v nasej farnosti funguju modlitbové stretnutia matiek uz jedendsty rok. Za toto obdobie nas Pan obdaril
mnohymi milostami, vyslySanymi prosbami a zazrakmi. Ako spolo¢enstvo sme prepojené v modlitbach aj za Umysly, ktoré si
preposielame cez SMS sluzbu. Su to aktudlne situdcie, v ktorych sa prave niekto nachadza. Ovocie pozehnania je velmi
bohaté. Mame sedem skupiniek, v ktorych sa aktivne modli 46 mam. Stretdvame sa raz do tyzdna v pravidelny den a cas.
Vzdy sa modlime: k Duchu Svatému, aby viedol nase stretnutie, za ochranu od vsetkého zlého, za odpustenie, za jednotu
sfdc, chvalime Boha modlitbou alebo piesnou, modlime sa za jednotu vsetkych modlitebnych skupin Modlitieb matiek,
¢itame zo Svatého pisma, dakujeme Bohu za dar materstva, zakazdym kladieme mena svojich deti do koSicka k pate kriza a
v srdci ich odovzdavame do Panovej starostlivosti. Zverujeme svoje deti do JeZiSovej ochrany. On miluje nase deti vacsmi
ako my a chce sa starat o ich ochranu a rast. Zasiahne vsak iba vtedy, ked ho o to poZziadame, a preto si Zeld, aby sme za
svoje deti prosili. V si¢asnosti sa duchovne spdjaji matky zo 126 krajin sveta. Je nadherné uvedomovat si, ze v kazdej chvili
sa na celom svete modlia matky za nasSe deti - je to nepretrzitad retaz modlitieb. Akoby Stafetovy beh v Usili 0 nasu spasu a
spasu nasich deti a rodin.

Okrem pravidelnych stretnuti mdme aj modlitbové trojdnia. Konaji sa Styrikrat do roka. Pozvanie k tymto trom driom
dostala nasa zakladatelka Veronika Williams od Pana. Pripominame si Velkono¢né trojdnie, kedy mozeme spolu s Pannou
Mariou prezivat ¢as umucenia, ¢akania a vzkriesenia jej syna. Je to vzdy posledny vikend v januéari, v marci, v juni a v
septembri. Jednotlivé dni spolu stvisia - podobne ako Velky piatok, Biela sobota a Velkono¢na nedela. Kazdy den ma svoj

ysel
gIATOK - sme pozvané robit pokdanie za nase hriechy. UZ od rdna mozeme stat s Pannou Mariou pod krizom a pri plnenf
kazdodennych povinnosti. V tento den by sme mali priniest vSetko, o prezivame, ako obetu za svoj hriech. Kto méze - je

dobré postit sa o chlebe a vode.
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,Nie je délezité, kde su nase deti dnes, ale délezité je, kde budu o 100 rokov." (Veronika Williams)



https://katskola.edupage.org/

Spolo¢enstvo FORUM BEZ OKOV

Clenovia tohto spolo¢enstva pomahaju I'ud'om postihnutym zavislostou. Situdcia je, ako viete, zadvazna a tazka. Okrem
alkoholu je lahky pristup k drogdm, hracim automatom a inym sp6sobom gamblingu a dalSim "modernym" zavislostiam.
Nasu pomoc chceme ponuknut rodindm, ktoré potencialne zavislosti ohrozuju, aj tym, ktori uz v rodine zavislého maju a
chcli mu pomoct (rodicia, najblizSia rodina, priatelia). Mdme dlhodobu skisenost s pomocou zavislym fudom, ktora vacsinou
prebieha ruka v ruke s duchovnym uzdravenim a obratenim sa ¢loveka k Bohu. Ini((,iatormi tohto féra su Katarina
Melich&¢ova, pracovni¢ka DCR sv. Gianny v Cadci, MUDr. lvan Mendl, koordinator talianskej komunity Cenacolo na
Slovensku, Igor Psotny, absolvent komunity Cenacolo, dlhorocny zodpovedny za slovensky dom Sv. Cyrila a Metoda
komunity Cenacolo v Kral'ovej pri Senci, Ing. Tibor Baranec, ¢len spoloc¢enstva Priatelov komunity Cenacolo a dalsi
dobrovolnici, napr. rodicia deti, ktoré komunitu absolvovali. Nasim konkrétnym pldnom je usporaduvat diskusné féra s
témou zavislosti kazdé dva mesiace a navrhovat konkrétnu pomoc.

V pripade vasho zaujmu je mozné nas kontaktovat na adrese: forumbezokov@gmail.com
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INFO
PoboZnost krizovej cesty: Projekty vo farnosti spolufinancujeme
piatky: Rajec, Dur¢ind - 16:15, ostatné filialky o 17:00 s financnou podporou
nedele: 14:00 Mesta Rajec
a
Péstne katechézy: kazdy utorok o 17:00 vo farskom kostole v Rajci Ministerstva kulttry SR

Velkono¢ny koncert orchestra AD HOC 24. aprila 2019

Koncert Slovenskej filharmdnie Pro musica nostra Thursoviensi 23. juna 2019

Priprava snibencov je 9. marca a 11. maja 2019 od 8:00 v Pastoracnom centre §
Rajec. Treba sa nahlasit na fare.

Slavnost prvého svatého prijimania bude v Rajci 26.méja a 2.jina 2019.

Sviatost birmovania sa bude udelovat' v Rajci 8. jina 2019.

Farské hody budu 30. juna 2019.

Statistika za rok 2018

’
Krsty: 77 - 44 chlapcov, 33 dievcat
Sobase: 26
. .. MINISTERSTVO KULTURY
Pohreby: 66 - 38 muzov, 28 zien SLOVENSKEJ REPUBLIKY
Birmovanci: 90
Prvoprijimajuci: 72

Pozehnané prezitie sviatkov Velkej noci,

radost z Kristovho vitazstva nad hriechom a smrtou,
silu a odvahu ku svedectvu viery

Vam i vSetkym l'udom dobrej vole

Zelaju a v modlitbe vyprosuju

Vasi duchovni otcovia
Peter I:Iqua’k, Michal Melisik,
Pavel Zidek

Vydavatel: Rimskokatolicka cirkev, farnost Rajec, A. Skrabika 41/7 , 015 01 Rajec,
E-mail: rajec@fara.sk.; C.Uctu:SK55 090000000000 76508054
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