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Drahi bratia a sestry, mili priatelia!

Bol raz jeden kral, ktory mal Styri manzelky. Najviac miloval Stvrtd zenu. Obliekal ju do
drahych Siat a staral sa o nu, ako najlepsie vedel. Vzdy dostdvala to najlepsie. Svoju tretiu zenu tiez vel'mi I'ibil a vzdy sa
nou chvalil pred inymi kralmi, hoci sa bal, Zze ho jedného dna opusti a uprednostni niekoho iného. Rad mal aj svoju druhd
Zenu. Jej sa mohol so vsetkym zdoverit, pretoze vzdy k nemu bola mild, pozorna, trpezliva. Zakazdym, ked mal problémy, sa
jej zveril a ona bola jeho oporou v tazkych chvilach. Prva kralova zena bola vernd partnerka a vyznamne prispela k
zveladeniu kralovho bohatstva. Kral si ju vSak malokedy vSimol, hoci ona mu prejavovala vricnu a oddanu lasku. Jedného
dna kral ochorel. Bola to nevyliecitelna choroba. Kral pochopil, Ze na zemi mu neostava vela ¢asu. Premyslal o svojom
Zivote, a kedZe na druhej strane nechcel byt sdm, rozhodol sa, Ze so sebou zoberie aj svoje Zeny. No potreboval, aby Zeny s
jeho planom suhlasili.

Zavolal svoju Stvrtl Zzenu a povedal jej: , Teba som miloval najviac zo vsetkych. Obliekal som ta do najkrajsich siat a
staral sa o teba cely Zivot. Teraz odchddzam. Chces ist so mnou?* Zena odvrkla: ,Nikdy! Co ti to zi§lo na um?“ Otocila sa mu
chrbtom a bez rozlucky odisla. Jej odpoved sa ako ostry n6z zaryla do krélovho srdca. Pozval svoju tretiu Zenu a povedal jej:
~Miloval som ta cely Zivot. Teraz zomieram, chces ist so mnou?“ Ale aj ona ho odbila: ,Nechcem! Zivot je prili§ krasny. Ked'
zomries, znovu sa vydam.” Kralovo srdce sa zachvelo, ale vSetko eSte nebolo stratené, ved mal aj druhl Zenu, ktord vzdy
bola pri iom, ked potreboval pomoc a Utechu. Povedal jej: ,Ked som potreboval pomoc, zakazdym som sa obrétil na teba a
ty si v tazkych chvilach vzdy stéla pri mne. Teraz umieram, péjdes aspori ty so mnou?“ No ani ona nevyplnila jeho Zelanie.
LLutujem,” povedala, ,ale tentoraz ti nemézem pomdct. Jediné, co pre teba mbzem urobit, je to, Ze ta pochovam.” Kral
zbledol od velkej bolesti, ktord v iom vyvolalo sklamanie. No skér, ako vydychol, zacul hlas: ,Ja ta budem nasledovat vsade,
kamkolvek péjdes.“ Kral z poslednych sil zdvihol hlavu a ledva spoznal svoju prvi Zenu. Bola velmi chudd, v roztrhanych
handrach, pretoze sa o fu nestaral. Kral s [Gtostou a placom povedal: ,Mal som sa o teba viac starat a chranit ta, pretoZe ty
jedind si mi dala sancu.”

Kazdy z nds ma vo svojom zivote akoby Styri manzelky.

Stvrtd Zena je nase telo, ktoré nas opusti, ked zomrieme, hoci sme sa ofi tol'ko starali a skraslovali ho.

Tretia Zena je vsetko to, o vlastnime, nase spoloCenské postavenie a materidlne hodnoty. Ked zomrieme, vSetko zostane
inym.

Druha Zena je nasa rodina a nasi priatelia. Nech boli s nami akokol'vek dlho, m6Zzu pre nas urobit len to, Ze nas odprevadia
do hrobu.

Prva Zena je naSa dusa, ktora je Casto zanedband pre posadnutost bohatstvom, vyhodami a sldvou tohto sveta. Jedine dusa
nam bude robit spolo¢nost, kamkolvek péjdeme. Od nasej starostlivosti o fu zavisi, ¢i to bude odchod do radosti, ¢i do
vecného zatratenia.

»Ved' Co osoZi Clovekovi, keby aj cely svet ziskal a svojej dusi by uskodil?* (Mt 16, 26).

Prajem Vam, aby 40 dni Velkého pdstu bolo naplnenych Gprimnym pokanim, modlitbou, zriekanim, skutkami lasky,
zmierenim... Aby sme nezabudli na starostlivost o svoju dusu, svoj vztah k Bohu i k bliznym.

Prajem Vam aj radostné Aleluja, pozehnané a milostipIné prezitie velkonoc¢nych sviatkov, pokoj a radost v dusi.

Vas Peter Hluzak, farar
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Vyznam postu

Post znamena pokorit sa pred Bohom:
Ked'sa postime, hovorime sebe i Bohu: ,BoZe, viem, Ze nepotrebujes moje zriekanie sa jedla i veci, ale takto Ti chcem
ukézat, Ze pre mfia si viac ako vsetko toto a radsej sa vzddm tychto mojich péZitkov, ako by som sa mal vzdat Teba.”

Post otvara ,,duchovny zrak“:

Vdaka tomu, Ze sa nenechavame rozptylovat materidlnymi vecami, ststredujeme sa na veci duchovné. Prorokyna Anna
slGzila postmi a prosbami Bohu diiom i nocou. Ked prisli do chrému Maria s Jozefom, okamZite spoznala v malom babatku
Jeziskovi Spasitela sveta. Po celé roky uceni zékonnici nedokdzali pochopit ani vdaka znameniam a zazrakom, kto JeZis bol.
Jednoduché Zena vdaka postu bez pochyb vedela, Ze JeZis je Bozi syn. Dokazala vidiet vnutornt podstatu rychlo a presne.

Post pomaha pocut Bozi hlas:

Zidia sa postili aj pred velkym rozhodnutim, pred vstupom do vojny, pred zmenou bydliska. Stiili sa, pokorili sa a ¢akali, ¢o
na ich rozhodnutie hovori Boh. Mnohokrat im Boh okrem potvrdenia ich rozhodnutia dal aj konkrétne instrukcie, ¢o je
potrebné urobit, aby ostali Zivi, v bezpeci a poZzehnani.

Post zvacsuje odvahu:

Ked kralovnd Ester musela predstupit pre krala v ¢ase, ked nebola predvoland, riskovala svoj Zivot. Preto sa postila ona aj
véetci Zidia v Stzach 3 dni a takto dokazala urobit to, ¢o bolo potrebné pre zachranu celého zidovského naroda. Vdaka
postu prekonala strach z ¢loveka, ba dokonca zo smrti.



spét

Cirkevné prikazania

Druhé cirkevné prikazanie nam hovori: konat skutky kajdcnosti, ako ich urcila cirkevna vrchnost. Predpisané dni
pokania médme kazdy piatok a Popolcovu stredu. V tieto dni mame teda povinnost ako krestania - katolici vykonat kajuci
skutok, pretoze su to kajuce dni. Robime tak nielen formalne, aby sme zachovali urcity prikaz - literu, ale predovsetkym z
lasky k Panu Jezisovi, ktory sa za nas obetoval na krizi. Bozi Syn JeziS Kristus priniesol za nas najvacsiu obetu prave v piatok
a preto aj my v tento defi mame prezivat v duchu kajicnosti. Co to znamena v praxi? Stardie generacie si dobre pamataju,
ako sa v rodindch v piatok pozivali bezmasité pokrmy. Tato postna prax je dodnes zauzivand. Ak sa vsak stane, Ze na to
pozabudneme, alebo z nejakého dovodu v piatok si ddme masity pokrm, st tu sposoby, akymi mézeme pozivanie masitého
pokrmu nahradit: modlitba posvatného ruzenca, Gcast na sv. omsi, modlitba krizovej cesty, Citanie zo Sv. pisma (min. 10
min), navsteva chorého s patri¢nou sluzbou lasky, sebazapor (zrieknutie sa alkoholu, zrieknutie sa kavy, zrieknutie sa
sladkosti alebo oblibeného jedla). Porusenie tohto cirkevného prikdzania sa hodnoti iba vtedy, ak sa nevykona ziadny kajuci
skutok. Hriechom tu nazvime teda lahostajnost, ktorej mnohi fudia prepadli, no nielen v tejto oblasti, ale aj v inych sférach
svojho zivota. Su vSak dva dni v roku, kedy nie je mozné inym sp6sobom nahradit pozivanie masitého pokrmu. Je to
Popolcova streda a Velky piatok. Teda zaciatok a vrchol pdstneho obdobia. V tieto dva dni je predpisany prisny post a
zdrziavanie sa masitého pokrmu.
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O pokani a poste

Pokanim vyznavame, ze potrebujeme Boha vo svojom Zivote, ktory nie je len doplnkom, ale nasim najvyssim Dobrom. Vyzvu
k pokaniu vystihuji dve slova.

Prvé je ,sub”, ktoré znamena navrat. Navrat domov, k otcovi, rodine. S oblubou toto slovo pouzivali proroci, ked vyzyvali
narod, aby sa vratil k Bohu, jeho zmluve, hodnotam, ktoré narod formovali a chranili pred rozvratom.

Druhé je ,metanoia“, ktoré znamena zmenu zmyslania. Byt otvoreny hladaniu pravdy, moznostiam, ktoré ndm pomahaju
rozhodnut sa a urobit nieco lepsie. Toto je podstata pokania. Je to aj podstatou mojej tizby po Bohu, po obnoveni a
roznieteni mojej lasky k nemu? Je takto definované pokanie mojim pokanim? Tolko vieme obvinovat druhych, zalovat na
svet, mudrovat, ako by sa vSetko dalo spravit lepSie. Ndprava ma vSak zacat vzdy od kazdého z nas.

Postne obdobie je milostivy ¢as na pokanie. Nasim problémom je vsak, ze ,nemdme cas.“ Stoji na zamyslenie, kolko ¢asu
venujeme praci, televizii, internetu, Bohu, modlitbe... Akykolvek vztah sa buduje, ale aj pada na c¢ase, ktory mu venujeme.
Slova: ,nemam cas"” sa stavaju nasou Castou vyhovorkou. ,Nemédme ¢as“ na modlitbu, svati omsu, bozie slovo, a pritom
stravime celé hodiny pred televiziou, ¢i pri pive, alebo kave. Pri poste sa zriekam sebectva, svojho pohodlia, zaujmov, veci,
ale nie bezUcelne. Ani dieta nepotrebuje drahé hracky, ale milujiceho otca, matku, ¢i sirodenca, ktory s nim stravi cas,
ktory ho pohladi. Ked to robim z lasky k Bohu a l'udom, Boh posvacuje tito pohnutku, lebo je uslachtild. M6zeme
konstatovat, ze Cirkev prevzala post zo zidovskej ndbozenskej praxe.

Zidia poznali jeden p6stny defi v roku, a to bolo na sviatok Jom Kippur - defi zmierenia. Tento bol z&vazny pre vietkych, ale
znamkou zboznosti bolo postit sa dvakrat do tyzdna, a to v pondelok a vo Stvrtok. Pri zvlastnych prilezitostiach, alebo v
dobe nldze, boli vyhlasované verejné postne dni. Zidia chapali pdst ako Upenliva prosbu k Bohu, ako vyraz pokénia a snahu
0 zmier. V poste vyznavaju pred Bohom svoju hrieSnost a prosia o odpustenie a pomoc. Pdstom sa chct vratit k Bohu. Rana
cirkev prebera tieto postoje, ale post praktizuje v iné dni.

V Ucleni Dvanastich apostolov (Didascalia apostolorum) zo zaciatku 3. storocia sa odporica 1-2-dnovy post v stredu a piatok,
alebo 40-hodinovy post pred krstom a 2-3-dnovy pdst pred Velkou nocou. Z tohto kratkeho postu sa postupne vyvinul 40-
dnovy post, ktory odporuca veriacim uz na zaciatku 4. storocia sv. Atanaz (296 - 373), biskup z Alexandrie, i sv. Cyril
Jeruzalemsky (315 - 386).

Cislo 40 malo posvatny vyznam:

- Jezis Kristus sa postil 40 dni pred svojim verejnym vystipenim (Mk 1,12; Mt 4, 1-11),

- 40 dni pokryvala voda zem pocas potopy sveta,

- 40 dni sa postil Mojzi$ na vrchu Sinaj,

- 40 dni putoval prorok Elids k jaskyni na vrchu Horeb, kam k nemu prisiel Boh, a podobne.
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Svateniny

Pocas kalendarneho di liturgického roka sa pozehnavaju a udelujd v nasich kostoloch rézne svateniny. Mnohi fudia im
pripisuju Casto nespravny vyznam. Svateniny su Cirkvou stanovené posvatné znaky, ktorych cielom je pripravit [udi na
prijatie ovocia sviatosti a posvacovat rozli¢né situacie zivota. Neudel'uju milost Ducha Svatého na sp6sob sviatosti, ale
modlitbou Cirkvi pripravuji na prijatie milosti a uspdsobuju na spolupracu s fou. Obsahuju vzdy modlitbu, ktorl ¢asto
sprevadza stanoveny znak, ako je vkladanie ruky, znak kriza a pokropenie svatenou vodou (pripominajuci krst). Pretoze
krstom bol kazdy povolany spolupracovat s Bozimi milostami na posvacovanie seba aj inych, vykonavat krstné kiazstvo,
mozu aj laici udelovat niektoré pozehnania. Iné, ktoré sa viac tykaju cirkevného a sviatostného Zivota, st vyhradené
vysvatenym sluzobnikom - biskupom, kilazom alebo diakonom. Medzi svateniny patria predovSetkym pozehnania (oséb,
jedla, predmetov, miest). Krestania si v Kristovi pozehnani Bohom - Otcom vsetkym nebeskym duchovnym poZehnanim.
Preto Cirkev udeluje pozehnanie vzyvajlc JeziSovo meno, pricom zvycajne robi posvatny znak Kristovho kriza.

Na sviatok Troch kralov 6. janudra sa svatila voda, sol, krieda a tymian. Mnohi veriaci si priniesli poZzehnani vodu
domov, mnohi si dali poZehnat svoje pribytky a na veraje dveri im kiaz aj v tomto roku napisal kriedou 20 G + M + B 02.
Ndpis na dverach vychddza zo starej tradicie Zehnania domu. C+M+B totiz znamena Christus Mansionem Benedicat, ¢o v
preklade z latinCiny znamena Kristus dom zehna, ¢i v lepSom volnejSom preklade Kristus nech pozehnd tento dom. Do domu
tak prislo pozehnanie. Kazdé poZehnanie je oslavou Boha a prosbou o jeho dary.

Sviatok Obetovania Pana (Hromnice) 2. februara mnohi spdjame s hromni¢nou svieckou, ktort ndm knaz v tento den
pueitehna pri sv. omsi. Ludia v nej ¢asto vidia ochranu pred burkou a podobnymi nebezpecenstvami. Plamen hromni¢ne;j
swecky nam vsak ma predovsetkym prlpommat potrebu zotrvavat v Bozej mllostl pravde a doverovat v Bozm Iasku k

naplna pokOJom a radostou z BOZEJ prltomnostl

Sila zmftvychvstania

S""”‘""’\’ﬁ“‘"" ~~%ehnanie 3. februara dostavame na koniec sv. omse. Svaty BlaZzej, biskup a mucenik (zomrel okolo r.

3 N _ jju vieru vo vazeni, zachranil a uzdravil chlapca, ktory sa dusil kostou. Preto uz v 6. storoci vzyvali [udia
3 - = ori chorobach hrdla. Pri svatoblazejskom pozehnani nam skrizené sviece pripominaju potrebu svetla

v \\ pri nasich kazdodennych starostiach a trapeni.

L 'lej Cirkvi je Popolcova streda. Zaciatok postneho obdobia ma byt pre krestanov zaciatkom

d & Ost krestana musi pramenit v pokore z poznania a vedomia vlastnej slabosti a hriesnosti. V tomto ¢ase

svojho ducha, premenit a naplnit ho dobrotou a laskou, ktora je viastne zdkladom zmeny v nasom srdci.
/ Uzbe po Cistote srdca a svatosti zivota.
\ -h zeme. Pripomina cloveku jeho pdvod zo zeme a skutoCnu pravdu, Ze sa do zeme vréti. Vyzyva ho k
Zvyk pokania s popolom vo vlasoch spomina Kristus a praktizovali ho krestania uz od zaciatku. Na

Z i Evanjeliu a homilii celebrant posviaca popol zo spalenych ratolesti posvatenych na Kvetnd nedelu
}‘ 7 ku EQavy veriacich posypa popolom vo forme kriza so slovami: ,Pamétaj, Ze prach si a na prach sa
BB e T I R MR SRt At 208, e gt o
nevsta Z mrtvyc a vset ys nC|Io jeho pochovanim? PreZilo by krestanstvo? Na nase prekvapenie odpoveda ano.
Apostoli by Sirili pribeh o vynimo¢nom ucitelovi z Nazareta, o jeho dobrote, laske k Bohu a k l'udom, o jeho z&zrakoch.
Hovorili by o jeho nespravodlivom odstdeni, o jeho potupe a smrti na krizi. Tento emotivny pribeh by mohol mnohych
oslovit, Jezi$ by sa dostal na zoznam vyznamnych ucitelov a osobnosti ludstva, ako boli Budha, Mahatma Gandhi, Martin
Luther King...
Kristus vsak vstal z mrtvych. Prvy den v tyzdni, nedela, dramaticky zmenila zivot mnohym ludom. Stal sa z nej dern nového
zaciatku, den Panovho zmrtvychvstania. Jeho slova nemaju len ludsky rozmer, ale s to slova ve¢ného Zivota. Prijat tdto
pravdu nas vedie k tomu, aby sme nezostali [ahostajni k poziadavkam evanjelia.
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Psychopat

Predstava, Ze psychopatmi su len nasilnici a vrahovia, je celkom mylna. Psychopat dokaZe aj verejne ponizovat ostatnych
[udi. Je bezohl'adny, nevykazuje Ziadne pocity viny, iri IZi, ktoré pomahaju jeho cielom, aj ked udom ubliZia. Casto strieda
emdcie, vdaka ¢omu manipuluje ludi, alebo im spbsobuje silnd Gzkost, cielene izoluje udi od zdrojov organizacie. Aj ked je
na vine, rychlo obvifuje druhych z nimi vykonanej prace.

Podporuje spolupracovnikov v tom, aby nejakym sp6sobom ublizovali svojim kolegom. Berie si zasluhy za pracu druhych.
Sabotuje pracu druhych. Mnozstvo psychopatov je mimoriadne spolocensky i kariére Gspesnych, vedia sa efektivne
etablovat, no a mozno len par ludi z ich blizkeho okruhu vie o ich skuto¢nej a pravej podstate. Manipuluji druhymi, klamu,
zavadzajl, aby sa lahko dostali k svojim cielom. Napriklad aj k praci, najlepsie takej, v ktorej mézu mat moc, profit. Majd
vyrazne znizenl schopnost zotrvat v dlhodobych vztahoch. Ludi bert skér ako veci, ktoré pouZivaju pre svoje uspokojenie.
Psychopati méZu byt tazko odhalitelni. Dokazu svojim spravanim pomylit, nakol'ko st vel'mi flexibilni a vedia na seba ,vziat
podobu bardnka“ na dlhy ¢as. DokaZu si okamZite nasadit masku, ktora je pre nich v danom momente najvyhodnejsia, a
hraju s nou naozaj uveritelné divadlo. Najma v spolocnosti a praci Uspesni psychopati st majstrami v pretvarovani sa.
Dokazu byt sarmantni, zabavni, charizmaticki, vedia dobre predstierat zaujem o inych.

V praci m6zu byt aj naozaj Uspesnymi. SG mimoriadne cielavedomi, sebavedomi, neboja sa riskovat, konaju rychlo, nemaju
trému (ani scit)... K tomu mozno dodat, Ze do kariet im nahrdva aj schopnost, Ze vedia presne, ¢o chcu druhi [udia pocut, a
rovnako vedia prirodzene a pohotovo reagovat. DéleZité pre spolocenstvo je ich vediet identifikovat.
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INFO

Poboznost krizovej cesty: Projekty vo farnosti

piatky: RaJ:eC, Durcina - 16:15, ostatné filidky o finanéne podporili
17:00
nedele: 14:00 Mesta Rajec
“ . a
Péstne katechézy: kazdy pondelok o 17:00 vo farskom MK SR

kostole v Rajci

V sobotu 21.3. 2020 o 17:00 Vas pozyvame na slavnostni sv. omsu do farského kostola
sv. Ladislava, ktord sa bude konat v def 95. vyrocia narodenia rajeckého rodaka salezidna
dona Andreja Paulinyho SDB. Pri tejto prilezitosti bude odhalend informacna tabula o jeho
Zivote a diele, ktord bude nainstalovana na mur pri kostole. Taktiez bude moznost si zakUpit
knihu, ktort sme pripravili o tomto naSom vyznamnom rodékovi.

Priprava snibencov je 7. marca, 16. maja a 10. oktébra 2020 od 8:00 v PC Rajec.

Treba sa nahlasit na fare.

Sviatost birmovania sa bude udel'ovat v Rajci 30. maja 2020 o 10:00.

Slavnost prvého svatého prijimania bude v Rajci 7. juna 2020 o 10:30.
Koncert Pro musica nostra: Bratislavsky chlapcensky zbor, 18. jina 2020 o 18:00.

Farské hody budu 28. juna 2020.

Statistika za rok 2019 MINISTERSTVO KULTURY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Krsty: 73 - 42 chlapcov, 31 dievcat

Sobase: 28

Pohreby: 69 - 35 muzov, 34 zien

Birmovanci: 76

Prvoprijimajuci: 71

Pozehnané prezitie sviatkov Vel'kej noci,

radost z Kristovho vitazstva nad hriechom a smrtou,
silu a odvahu ku svedectvu viery

Vam i vSetkym l'udom dobrej vole

Zelaju a v modlitbe vyprosuju

Vasi duchovni otcovia
Peter Hluzdk, Michal Melisik,

Vydavatel: Rimskokatolicka cirkev, farnost Rajec, A. Skrabika 41/7 , 015 01 Rajec,
E-mail: rajec@fara.sk.; C.uctu:SK55 090000000000 76508054
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