Slovenski biskupi sa rozhodli nanovo vyhlasit dérazny
piatkovy post za odvratenie pandémie nového koronavirusu.

Dérazny post, ako byva na Velky piatok, ma byt obetovany za odvratenie pandémie. Urobili tak na
zasadani Konferencie biskupov Slovenska, ktoré sa konalo cez internet 26. a 27. oktdbra. Zaroven
veriacich pozyvaju modlit sa pravidelne Modlitbu za Slovensko (nizsie).

»0d 30. oktobra az do 18. decembra, teda na osem po sebe nasledujucich piatkov, biskupi
vyhlasuju pre celu Katolicku cirkev na Slovensku prisny post za odvratenie pandémie. Veriaci
medzi 18. a 60. rokom Zivota, ktori st celkom zdravi a netrpia Ziadnymi ochoreniami, nech sa
pocas tychto 6smich piatkov postia takym spésobom, ako sa zvykneme postit na Velky
piatok, “

uviedol predseda KBS Stanislav Zvolensky.

To znamena, Ze sa veriaci maju zdrzat masitych pokrmov, najest sa dosyta len raz za den s tym, ze mozu
eSte dvakrat zjest mensi pokrm.

»Kedze tradicia Cirkvi hovori aj o dalSich prostriedkoch pokania, do pozornosti vsetkym
ukladame modlitbu a almuznu. Tieto dva sp6soby moézu vyuzit aj ti, pre ktorych zdravie by
bolo neprimerané zachovavat prisny post,“ poznamenal Zvolensky.

Ako dodal, slovenski biskupi tiez povolavaju modlit sa kazdy den modlitbu za Slovensko a Sirit
ju intenzivne medzi vSetkymi veriacimi. Biskupi k modlitbe zaroven odporucaju pripojit modlitbu
posvatného ruzenca, Citanie Svatého pisma a konkrétne skutky lasky k bliznemu.

Modlitba za Slovensko

VSemohuci Boze, Otce,

tvoj Syn nés uistil, ze ak ta budeme o nieco

spolocne prosit v jeho mene, spini$ nasu Ziadost.

Obraciame sa na teba v nasej nidzi a utrpeni, spdsobenymi pandémiou
a prosime ta o zachranu tela i duse chorych,

o mudrost, silu a lasku pre vsetkych, ¢o sa o nich staraju,

0 nadej a doveru pre tych, ¢o sa citia ohrozeni,

o0 rozvazne, starostlivé a spravodlivé rieSenia pre tych,

¢o maju politicki zodpovednost v rozli¢nom stupni.

Pomahaj nam, aby sme si uvedomovali, Ze sme chori a ohrozenf
nielen na tele, lez aj duchovne a moralne.

V srdciach mnohych vyhasla laska k tebe i k bliznemu,

stali sme sa sebeckymi, bezohladnymi,

dali sme sa zotrocit mamonou a nemravnostou.

Vlej do nasich otupenych a zaslepenych srdc

jas pravdy a lasky tvojho Ducha;

daj ndm poznat v ¢om sa nam treba zmenit a posiliuj nas,
aby sme sa k tomu aj Gprimne a vytrvalo odhodlali.

Predkladédme ti tieto nase prosby aj na prihovor

Sedembolestnej Matky tvojho Syna, ktort si ndm dal za patrénku.
S jej pomocou sa chceme stavat jedni pre druhych

bratmi a sestrami a tvojimi synmi a dcérami.

Doverujeme aj v prihovor nasich vierozvestcov, svatych Cyrila a Metoda,
ako aj ich pokracovatela z ndsho ludu, svatého Gorazda.

Nech ndm vyprosuju uvedomenie si velkého daru viery a krstu

a ochotu snazit sa zit krestansky v nasej dobe.

0 to vSetko ta prosime skrze tvojho Syna, ktory sa za nds obetoval,
vstal z mrtvych a s tebou Zije a kraluje na veky vekov.

Amen.



