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2Zveladuj vztahy

& uprostred obmedzsni sme sodpovedn jeden 28 druhého.
e strézcami svojich br

Tpor-cn 4.9

Jetis je nasou oporou. na neno.

Jak2,17.18
Tak'a] viera: ak nem skutky, e sama v sebe mitva. Al niekto povie: Ty M vieru a ja mam skutky.” UKSE mi svoju vieru bez skutkov a a t 20 svjich skutkov ukszem vieru

skutkami, ktoré ovplyvnia nae vztahy s druhymi

Ak zijeme len pre seba, nesvedtime o Bozej dobrote a postupne nés pohiti sebectvo a strach. Opakom sebectva je ldska. V ldske niet strachu.

1jn4,18
Vléske niet strachu, a dokonalé 4ska vyhana strach, lebo strach i v sebe trest, a kto sa boji nie je dokonal v laske.

Teraz je vhodna prillezitost velkodusne preukazovat lasku vodi bliznym.

Hebr 13, 16
Ale nezabidajte vzsjomnd pomoc, lebo v mé Boh z8lubu.

Rozhodni sa, akym spésobom zaénes robit konkrétne dobré skutky svojim najblizsim. To je délezita uloha, ktora vyZaduje plén. Vytvor si ho.

Jak4,17
Kto teda vie dobre robit a nerobi, m hriech

Bud prakticky. Dobré predsavzatia nestacia. Mas poruke vela prostriedkov a moznosti ako prejavit dobro: telefonat, SMS, videoho- vor, e-mail, drobné prejavy naklonnosti a zéujmu, priatefské gesta... Zaéni a neprestaf.

Jak2, 26
Lebo ako telo bez ducha je mitve, tak je mitva 3] viera bez skutkov.

Vypoéut druhého méze byt vhodny prejav pozornosti. Ludia sii dnes pretazeni a osamoteni. Ponikni i ivy balzam tichého n:

Rim 12,15
Raduite sa s radujicimi, placte s placdcimit

Pris 18,13
Ak odpoveds (niekto) skor, ne? (riadne) pocue, (za) blsznovstvo (sa) mu (to pocita) a (za) hanbu

Podel sa so svojimi tazkostami a popros o pomoc. Mame si navzajom niest bremen:

, a nie sa v samote utrapit.

2323
Pretoze som mical, chradii mi kosti a cely def som nariekal.

Ak chceme byt napino zdravymi, je velr

by sme citili a svoje pocity aj slobodne (samozrejme v rami

;i1
Bol chory ity Lazdr 2 Beténie, z dediny Marie a jej sestry Marty.
2/ Bola to t Maria, o pomazala Péna voriavym olejom a poutierala mu nohy svojimi vizsmi. e brat Lazér bo chary,
5 reso mu seiry ol ockas: Pane tn. Kirého M, cho
4/Ked e pocl, povedl: Tito choroba i e na smr,ale na Bodu sy, aby o bol osidveny BotlSyn.”
5/ ez mal réd Martu i ej sestru a Lazér
ke teda potul. i e chor. zosar ete v nia iest,kde ol
7/ A2 potom povedal utenikom: ,Podme znova
8/ Ucemcw mu vraveli: ,Rabbi, len neddvno ta Zwma chcell ukamefiovat a zasa ta ides?
1 odpovedal: Nems der duands Hodi? Ko chod! vo e, nepotine . ebo v svettotohot sveta
10/ Ale kto chodi v noci, potkne sa lebo v fiom neto svet
1 Too povedal o ddl prratel Lzir ol le e o robuce
vedali; 5pi, 0
I ]ez\é Viak hvor o b st ol oyl ¢ hovort o sk
14/ Vtedy im Jezis Dovedal orvorene: Lozar zomrel
15/ A kvl vdm sa radujem, Ze som tam nebol, aby ste uveril Podme k nemut”
16/ Tomss,nazjvany Didymus, povedal ostatnym utenikom; Podie aj my a urime s nim.”
17/ Ked'ta Je2i prsiel, dozvedel sa, e Lazdr je uz tyri dni v
18/ Betbla boi pd Jenaleme,velens as pitnét st
19/a takpriso kMarte a i vefa 2 v 7ili za bratom.
20/ Ketbattapotin, o prichdiz e, 4 " naprot. Maria zostala doma
53 o poveans Jeson P keby S bol byl mj bt by ebol urel.
221 Wi o) troe vie 6.0 Cokolvek popyass B
23 Jft e povedal e bat utane zmihych

wela: Vi vstane v posledny der pri vzkriesen.”
251 e e povedal: Jo Som vzknessme . zrvol Kto vl vo mia, bude it 2] ked umre
to Jije a veri vo mia, veky. Veris tom

S Bovesns . Ana. P S eS¢y 5 Mac. e Sy, ol pist st
28/ Ak o prvedai,alio, vl suo sest . i jf vavea: e v o
29/ Len €0 to ona potula, vstala a 3la k n
o Jeus jotz ehte nevotieldo dediny le ol stle na miete,kde mu Marta vy napro
e 2 Lo bl B v dome a potekoval . videll Be M rchio sl s vyls o, pabral a 22 o, ebo i el ide 52 skt brobu
S K 6 o b ol s & sl . sl nli  povedai o Pone ety 650 e . | bra el el
351 Ked Jeb vdel, ako place a ko placs a] i £ s ou prf, zachue s ¢ duch 2 veruseny
30/ sa opytal: ,Kde ste ho ulozili?* Povedali mu: ,Pane, podsa pozriet!"
AJezi zasiil
S8/ St povedsic s, ko ho milovalr
57/ nekor 2 ich hovorl A nemofl ten, o otvorl o lepémy uroit, by ento nezomel.
381628 5 zhova zachvel  pritdpi k raba. Boa o jaskyha usavrets kam
39t povedal Ockane kamei« ata, setr mitveho, mu povels T Rane, ut péchne, ved o ut Sty dni v hrobe.
40/ Jezis jej vravel: Nepove ti, e ak vers, uvids Boziu sldvu?
3 G vt e et pmvmm oti k nebu a povedal: ,Otce, dakujem t], Ze sima vy
2/ som vedel ma vidy pocues, ai hovri to vl i, ot stof, aby wverl, 2o 5ima oty postal
43/ KedIto povedal, zvolal velkym hlasom: ,Lazar,
A Aoty il oy rly malovmuhdathom s obvazant Satkou. e im povedal: Porozuazute ho  nchalt ho it

a1 6, 2
Neste si vzgjomne bremens, a tak naplnite Kristov zékon.

Svojim najblizsim povedz, ze ich mas réd. Clovek sa najlepsie rozvija, ked rastie v laske. Ked' milujeme, ukazuje druhym Jezisa.

Rim 12, 9-12

Laska nech je bez pretvarky. Nenvidte ZIo, lipnite k dobru. Miluite sa navzjom bratskou laskou, predbiehaite sa vzajomne v dctivosti, v horlivosti neochabuite, budte vricneho ducha, slizte Panovi,
Hovor s ostatnymi o tom, 0 v tjchto dioch urobil Je2i$ pre teba. Nenechal si to pre sebat Sme poslani odovzdavat Evanjelium kazdému.

Mt 28, 19-20
Jezis povedal: "Chodte teda, utte vietky narody a krstite ich v mene Otca i Syna i Ducha Svatého a naute ich zachovavat vietko, éo som vém prikazal. A hfa, ja som s vami po vetky dni a do skoncenia sveta."

Milovani, milujme sa navzsjom, lebo liska je z Boha a kaZdy, kto miluje, narodil sa z Boha a poznd Boha. Kto nemiluje, nepoznal Boha, lebo Boh je léska. (1)n 4, 7-8)

jieme prejavovat svoje pocity, trpia nase vztahy. Poskytuj pomoc inému ¢loveku s emocionalnym zaangazovanir
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