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Ak hory alebo sa staras o chorého...

V nadeji, Ze choroba nemusi koncit smrtou, ale vidy méze slizit na Boziu slavu

por. n12, 4

Choroba je ¢asom bolesti, slabosti a neistoty. Pamatajte, Ze v cirkvi, i ked sa nepozname, modlime sa za vas a verime, Ze Boh vas uzdravuje podla svojej véle.

Mt 8, 2

Tu prisiel k nemu isty malomocny, poklonil sa mu a vravel: ,Pane, ak chces, mézes ma ocistit.”

Podnecujme v cirkvi modlitbu prihovoru. Nevahajme poziadat o tuto podporu. Pouzivajme pri tom moderné komunikaéné prostriedky. Modlit sa jeden za druhého je nasou vy a vzaj ym p
Jak 5, 14-15

Je niekto z vés chory? Nech si zavola starsich Cirkvi; a nech sa nad nim modlia a mazu ho olejom v Pdnovom mene. Modlitba s vierou uzdravi chorého a Pan mu ulavi; a ak sa dopustil hriechov, odpustia sa mu.

si pri inaj %e On dzuje nase rany a uzdravuje zlomenych srdcom. Nech sa tak stane i tomto naroénom obdobi.

2147,2-3

Pan stavia Jeruzalem

a zhromazduje roztratenych lzraelitov.
Uzdravuje skli¢enych srdcom

a obvazuje ich rany.

Choroba je obdobie, ked sa nam zda, ze nas Boh opustil, hoci mu déverujeme. Na$ Zivot sa ¢asto podoba kracaniu po vode. Vtedy este viac potrebujeme povzbudenie vo viere. Priblizme sa k JeziSovi. On uprostred
rozbureného mora vola: "Neboj sa, ja som s tebou”!

1z42,1b.2

Neboj sa, ved ta vykupim,

po mene ta zavolam, ty si mj.
Ked'budes$ brodit vodami, budem s tebou,
a ked riekami, nepotopia ta,

ked pojdes cez ohei, nepopalis sa

a plamen nebude horiet na tebe.

Mt 14, 22-33

Jezis hned rozkazal u¢enikom, aby nastupili na lodku a isli pred nim na druhy breh, kym on rozpusti zastupy. Ked rozpustil zastupy, vystupil sam na vrch modlit sa. Zvecerilo sa a on tam bol sam.

Lodka bola uz mnoho stadii od zeme a zmietali fiou viny, lebo vietor dul proti nim. Nad ranom sa, kracajuc po mori, blizil k nim JeZis. Ked ho ucenici videli kra¢at po mori,

vzruseni vraveli: ,Métoha!“ A od strachu vykrikli. Ale Jezi$ sa im hned' prihovoril: ,Vzchopte sa! To som ja, nebojte sa!” Peter mu povedal: ,Pane, ak si to ty, rozkaz, aby som prisiel k tebe po vode.”

On povedal: ,Pod!“ Peter vystupil z lodky, vykro¢il po vode a Siel k JeZiSovi. Ale ked' videl silny vietor, nalakal sa. Zacal sa topit a vykrikol: ,Pane, zachrér ma!“ Jezis hned vystrel ruku, zachytil ho a povedal mu: ,Maloverny, preco si
pochyboval?” A ked vstupili do lodky, vietor utichol. Ti, o boli na lodke, klanali sa mu a vraveli: ,Naozaj si BoZi Syn!*”

Hovori sa, Ze vo Svatom pisme sa nachadza veta "Nebojte sa!” 365-krat. Na kazdy dei v roku. Je to ako BoZie zasepkanie pre toto naroéné obdobie. Privlastni si ho s vda¢nostou a s déverou. Boh sa o nas stara a ako
povedal Jezis: "Vy vsak mate aj vSetky vlasy na hlave spoéitané."

1z41, 10

Neboj sa, ved som s tebou ja,
neobzeraj sa, ved ja som tvoj Boh,
posilfiujem ta, ba pomaham ti,
drzim ta svojou spasnou pravicou.

Mt 10, 29-30

Nepredavajd sa dva vrabce za halier? A predsa ani jeden z nich nepadne na zem bez vedomia vasho Otca. Vy vsak méte aj vetky vlasy na hlave spocitané. Nebojte sa teda, vy ste cennejsi ako mnoho vrabcov.

Uprostred neistoty a strachu sa snazime drzat nadeje, Ze utrpenia tohoto ¢asu nie su hodny por a jas 1] slavou. Prijil p ia v chorobe a zaroven nepr a verit a dlime sa, aby vas
Boh uzdravil podla svojej véle.

Rim 8, 17-18

Sme aj dedi¢ia: BozZi dedicia a Kristovi spoludedicia; pravda, ak s nim trpime, aby sme s nim boli aj oslaveni. A myslim, Ze utrpenia tohoto ¢asu nie st hodny porovnavania s buddcou sldvou, ktord sa na nas ma zjavit.

Zaplava informacii z médii méze negativne ovplyvnit dusevny stav chorého. Namiesto toho si denne pripominajme, Zze Boh kona v nasom Zivote. ale nas ilfiuje v i a zmierfiuje nase bolesti.

1z43

Hra, ja robim &osi nové,
teraz to klici, nebadate?
Ano, urobim cestu na pusti
a rieky na pustatine.

741,34

Pan ho bude chranit, zachové ho nazive,
urobf ho $tastnym na zemi

a nevyda ho nepriatelom napospas.

Na I6Zku bolesti Pan mu pomoc poskytne,
v chorobe snime z neho v3etku slabost.

Sii Vv é Pr j si, Ze Pan je s tebou. Sedi s tebou za stolom, strazi ta, ked spi$, travi s tebou ¢as. Teraz si upevni vztah s nim a pociti$ jeho podporu ovela intezivnejs

1241, 13-14

Lebo ja som Pan, tvoj Boh,

¢o ta za pravicu drzim,

ktory ti hovorim:

.Neboj sa, ja ti poméaham.”
Neboj Ze sa, ¢ervicek Jakub,
chrobacik Izrael!

Ja ti poméham - hovori Pan -,
tvoj vykupitel je Svaty lzraela.

Pri i vam iaty treti zalm. ime sa ho v nédeji, Ze choroba bude v naSom Zivote iba prechodnou epizédou, Ze Pan obnovi nade zdravie a rozhojni svoje pozehnanie.

223

Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba:

pasie ma na zelenych pasienkach.

Vodi ma k tichym vodam,

dudu mi osviezuje.

Vodi ma po spravnych chodnikoch, verny svojmu menu.

| keby som mal ist tmavou dolinou,
nebudem sa bat zlého, lebo ty si so mnou.
Tvoj prit a tvoja palica,

tie s mi dtechou.

Prestiera$ mi stol

pred o¢ami mojich protivnikov.
Lejes mi olej na hlavu

a kalich mi naplfia$ az po okraj.

Dobrota a milost budd ma sprevadzat
po vietky dni méjho Zivota.

A budem byvat v dome Panovom
mnoho a mnoho dn.
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