PRICHADZA POSTNE OBDOBIE

Co je dobré o tomto obdobi vediet?

Postne obdobie v tomto roku zacina
2. marca Popolcovou stredou.
Je'to den pokania v celej Cirkvi.

Postne obdobie trva 40 dni,
pricom sa do neho nepocitaju nedele.

Tri piliere postu su:
modlitba; post a almuzna.

Popolcova streda a Velky piatok
su dniami prisneho postu
a zdrziavania sa masitého pokrmu.

Vsetky piatky pocas postneho obdobia
su'dnami, kedy sa zdrziavame
jedenia mésitého pokrmu.

Saletini
Rozkvet

Péstne obdobie je zamerané na Velku noc;

ved pléstna liturgia pripravuje na slavenie velkonocného tajomstva jednak katechumenov rozlicnymi stupriami
uvddzania do krestanského Zivota, jedna veriacich tym, Ze im pripomina krst, ktory prijali, a pobdda ich na
pokanie.

Prichadza péstne obdobie
Co je dobré o tomto obdobi vediet?

Péstne obdobie
v tomto roku zacina 2. marca Popolcovou stredou.
Je to deni pokania v celej Cirkvi.

Péstne obdobie trva 40dni,
pri¢om sa do neho nezapocitaju nedele.

Tri piliere péstu su:
modlitba, pést a almuzna.

Popolcova streda a Velky piatok
su driami prisneho poéstu
a zdrziavania sa masitého pokrmu.

Vsetky piatky pocas péstneho obdobia
su driami, kedy sa zdrziavame jedenia masitého pokrmu.
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Coho sa vzdat (nielen)
v postnom obdobi?

VZDAJ SA...

stazovania - zameraj sa na vdacnost
pesimizmu - bud' optimistom
bedakania - uvazuj laskavo
neprimeranych obav - zver vietko Bohu
znechutenia - bud'plny nadeje
zurivosti - vrat sa k odpusteniu
nenavisti - zlo dobrom odplacaj
negativizmu - bud' pozitivny

hnevu - bud trpezlivy

malichernosti - stan sa vyzretejSim
smiitku - raduj sa z krasy, ktora je vokol teba
zZiarlivosti - modli sa za déveru
ohovarania - kontroluj svoj jazyk
hriechu - vrat sa k ¢nosti

rezignovania - vytrvaj

ﬂﬁ Saletini
Rozkvet

Coho sa vzdat (nielen)
v postnom obdobi?
VZDAJ SA...

- staZovania - zameraj sa na vdacnost

- pesimizmu - bud' optimistom

- bedakania - uvazuj laskavo

- neprimeranych obav - zver vsetko Bohu
- znechutenia - bud'plny nadeje

- zurivosti - vrat sa k odpusteniu

- nenavisti - zlo dobrom odplacaj

- negativizmu - bud pozitivny

- hnevu - bud'trpezlivy

- malichernosti - stan sa vyzretejsim

- smutku - raduj sa z krasy, ktord je vokol teba
- Ziarlivosti - modli sa za déveru

- ohovarania - kontroluj svoj jazyk

- hriechu - vrat sa k cnosti

- rezignovania - vytrvaj

Text a ilustracné obrazky - farnost Saletini Rozkvet.
Kliknutim na obrazok - vacsie rozliSenie
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