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Dobre prezit post je spojené s troma slovami:
PST, PUST A PUST

Pést je o "PST". Post je o stiSeni, stiSeni srdca. Dat
mensi priestor nasim slovam, fudskym slovam. Dat vacsi
priestor Bozim slovam. Naclvajme im a budeme viac
milovat!

Pést je o "PUST". Pustit vSetko to, ¢o ma od Boha

~ |odvadza. Nielen hriech, ale aj zbytocnosti. A tych je nas

Zivot, nase srdce ... plny, pIné. Pustime ich a budeme viac
milovat!

Pést je o "PUSTI". Pust odhaluje nasu zranitelnost,
krehkost, nase limity. Uvedomit si ich a prijat ich znamena
objavit 0odzu Bozej vernosti a pritomnosti v naSom Zivote.
Nebojme sa svojej zranitelnosti a budeme viac milovat!

fr. Alan Jan Dely OP

PREBUDZANIE POSOLSTVOM RADOSTI
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Pozehnané dobré rano, priatelia Nech v nasledujlcich
slovach dneSného evanjelia objavite skuto¢nl radost z
Kristovho posolstva a tato radost nech Vas sprevadza
pocas celého dna.

Citanie zo svétého Evanjelia podla Matdsa (Mt 7, 7-12):

Jezis povedal svojim ucenikom:

.Proste a dostanete! Hladajte a najdete! Klopte a otvoria
vdm! Lebo kazdy, kto prosi, dostane, a kto hlada, ndjde, a
kto klope, tomu otvoria. Alebo je medzi vami ¢lovek, co by
podal synovi kamen, ked ho prosi o chlieb? Alebo keby
pytal rybu, ¢o by mu dal hada?

Ked teda vy, hoci ste zli, viete ddvat dobré dary svojim
detom; o Co skér da vas Otec, ktory je na nebesiach,
dobré veci tym, ¢o ho prosia.

Vsetko, ¢o chcete, aby ludia robili vam, robte aj vy im.
Lebo to je Zakon i Proroci.”

...Liturgicky kalenddr na tento den

Text a obrédzok farnost Saletini Rozkvet;
Kliknutim na obrazok - vacsie rozlisenie

_ spat na Uvodnu sekciu
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