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Pre splnenie dnesnej vyzvy vykonaj tri nasledovné kroky:
Precitaj si uryvok dnesného evanjelia

...Liturgicky kalendar na tento deﬁ

Pomodli sa desiatok svatého ruzenca
na umysel dnesného dria
- Za obratenie hriesnikov

Pomodli sa akukolvek modlitbu na umysel Svatého
Otca - napriklad tuto modlitbu:

Pane JezZiSu Kriste,

vypocuj Svatého Otca papeza Frantiska,

el SVojho namestnika,

aby dosiahol vsetko, o ¢o prosi

v Tvojom mene od nebeského Otca.
Lebo Ty Zijes a kralujes na veky vekov.
Amen.

Vdaka, Ze si prijal(a) nasu péstnu vyzvu

a prajeme ti poZzehnany den.
JEHO PRIBEH (17. februar 2024) - o
#48 AK SA NIEKTO NENARODI ZHORA, NEMOZE UZRIET BOZIE
KRALOVSTVO (Jn 3, 1 - 5)

Evanjelium

Medzi farizejmi bol ¢lovek menom Nikodém, popredny muz u Zidov. On
priSiel v noci k JeziSovi a povedal mu: ,,Rabbi, vieme, Ze si prisiel od Boha
ako ucitel, lebo nik neméze robit také znamenia, aké ty robis, ak nie je s
nim Boh.” JeziS mu odpovedal: ,Veru, veru, hovorim ti: Ak sa niekto
nenarodi zhora, neméze uzriet BozZie kralovstvo.” Nikodém mu vravel:
.Ako sa méze Clovek narodit, ked je uz stary? Azda méze druhy raz vojst
do lona svojej matky a narodit sa?“ Jezi$ odpovedal: ,Veru, veru, hovorim
ti: Ak sa niekto nenarodi z vody a z Ducha, nemézZe vojst do BoZieho
kralovstva.“

Zamyslenie

Kvoéli ve¢nému Zivotu vyzaduje Pan radikdlnu zmenu. Nieco také, ako je
narodenie alebo Umrtie. Kvdli tejto hodnote treba sa eSte aj po narodeni
narodit, ¢o sa moze stat len vtedy, ked kvéli tomuto druhému narodeniu
este pred smrtou zomrieme svojim l'udskym chutiam a nechutiam, svojim
nazorom a postojom, svojim prirodzenym sklonom a prili$ l'udskym citom.
Ak pod vplyvom BoZzej milosti citime uz v sebe toto umieranie a ak sa uz
objavujd na nas nejaké zndmky toho druhého, vysSieho Zivota, méame sa
¢omu tesit. Ak este nie, mdme sa naozaj ¢oho obavat.

Modlime sa:

Dobry Boze, pretoze v nds stdle oziva stary ¢lovek s jeho ziadostami,
prosime ta, daj ndm odvahu a vytrvalost denne opakovat to, ¢o sme raz
vyjadrili svojim krstom. Pomahaj ndm stdle umierat a stale sa znova
rodit, aby sa v nds pod vplyvom Svatého Ducha vZdy jasnejSie objavovala
podoba tvojho Syna JeziSa Krista a my sme sa v nom stale viac stavali
tvojimi detmi.

Amen.

Otce nds,... Zdravas’ Maria... Slava Otcu....
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