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POSTNA VYZVA 40X40:
Stvrtok po 4. postnej nedeli

Pre splnenie dnesnej vyzvy vykonaj tri nasledovné kroky:
Precitaj si uryvok dnesného evanjelia

...Liturgicky kalendar na tento deﬁ

Pomodli sa desiatok svatého ruzenca
na umysel dnesného dna - Za zivé svedectva viery

Pomodli sa akukolvek modlitbu na umysel Svatého
Otca - napriklad tiuto modlitbu:

Pane JeZiSu Kriste,

vypocuj Svatého Otca pdpeza Frantiska,

svojho namestnika,

aby dosiahol vSetko, o ¢o prosi

v Tvojom mene od nebeského Otca.

Lebo Ty zijes a kralujes na veky vekov.

Amen.

Vdaka, Ze si prijal(a) nasu péstnu vyzvu
a prajeme ti poZehnany dern.

GGz |JEHO PRIBEH (14. marec 2024)

POTOM SA BUDU POSTIT (Lk 5, 33 - 35)

Evanjelium
Oni mu povedali: ,,Jdnovi ucenici sa Casto postia a modlia, aj ucenici

ejov, a tvoji jedia a piju.” Jezis im povedal: ,Vari mbzete ziadat

od svadobnych hosti, aby sa postili, kym je Zenich s nimi? No pridu

ked'im zenicha vezmU; potom, v tych diioch, sa budu postit.”

Zamyslenie

t Kristovho nasledovnika ma teda poznacovat sticasne pdst i

veselie. Veselie preto, Ze je so Zenichom svojej duse. A post preto,

ie je s nim este tak, ako by mal byt. Preto nas aj Pavol vyzyva,
sme sa radovali, ale boli pritom aj umierneni. A natolko

umierneni, aby vsetci zbadali, Ze sme eSte len vo vigilii, Ze na to

¢ eSte len ¢akdme. A ¢o by sa malo povedat o nasom pdste a o

nasom veseli? Nezachddzame vo svojich naladach niekedy do
nezdravych krajnosti? Snazime sa o stalu vnutorna vyrovnanost?

0 by sme sa mali zarmucovat, ak je Pan aspon nejako s nami?

Ni¢ nemdze byt v takomto pripade pre nas stratou. A nijaky Uspech
radostou, ak sa ndm pri jeho dosahovani vytraca z duse istota o
Panovej oblube. Dobre urobime, ak sa myslou aspof na chvilku

vrati

me k svojim najvacsim radostiam a k svojim najhlbSim smutkom

a v zmysle tohto Panovho slova si ich dokladne prehodnotime.

Modlime sa:
Pane, vel'mi ti dakujeme, Ze ta aj po tvojom odchode do neba
mozeme mat medzi sebou. A to aj vo viacerych podobéach. Vieme, ze

vply
nest
post

vom ludskej slabosti sU tieto nase spojenia s tebou velmi
ale. Pom06z ndm preto pochopit a prezit svoj pritomny stav ako
, ako stdle opatrné Usilie ani na chvilu sa nevzdialit od teba a

dosiahnut raz tvoje vecné objatie. Amen.

Otce nds,... Zdravas’ Maria... Sldva Otcu....
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