Individualna sv. spoved'a sv. prijimanie pocas epidémie - informdcia

Podla instrukcie suvisiacej s do¢asnym zrusenim verejnych bohosluzieb na Slovensku v sulade so zverejnenym
stanoviskom KBS - ,tam, kde je to mozné, kostoly nech zostanu pre sukromnu modlitbu otvorené,” - je mozné vyuzit tento Cas ich
otvorenia napr. aj na vystavenie Sviatosti Oltarnej, alebo ak niekto z veriacich poZziada o svatld spoved alebo o svaté prijimanie,
knazi su vyzvani, aby vychadzali v Ustrety.

Podobne by mali byt Ustretovi voci chorym (aj tym s pripadnym koronavirusom) a priniesli im posilu v podobe Bozieho slova a
Eucharistie.

Individudlne svité spovede na poziadanie sui povolené aj v stiicasnej situacii. To vSak neznamena organizovanie
spolo¢nych hromadnych spovedi veriacich.

Spovedat sa ma prednostne v spovedniciach vybavenych mriezkou a priesvitnou zabranou. Veriaci maju brat ohl'ad nielen na
svoje zdravie, ale aj na zdravie kiazov. Veriaci, ktory spoved skuto¢ne potrebuje a dobre sa na nu pripravi, méze o fu
individualne poziadat svojho knaza. Treba vSak pritom zachovat vSetky hygienické predpisy a opatrenia prijaté proti Sireniu
infekcie. Nezabudnt na rasko.

Spoved cez internet nie je mozna ani za dnesnych okolnosti.

Treba vyuzit moznost poziadat knaza, ktory méze v individualnych pripadoch prist aj domov a osobne svatl spoved vykonat.
Mame prilezitost lepSie si uvedomit a pripomen(t, Ze treba pravidelne spytovat svedomie a [utovat hriechy.

Veriaci z katechizmu poznaju, Ze existuje aj tzv. dokonala l'itost.

Clanok 1452: Ked IGtost pochadza z l4sky k Bohu milovanému nadovéetko, vola sa ,dokonald” (je to I'Gtost z lasky - caritatis
contritio). Takato I'Gtost odpuUsta vSedné hriechy; dosiahne aj odpustenie smrtelnych hriechov, ak zahrfia pevné predsavzatie
pristupit k sviatostnej spovedi, len ¢o to bude mozné.

Vyuzime teraz tato moznost. Treba si pravidelne spytovat svedomie, vzbudzovat I'Gtost a hriechu sa chrénit. Ak zavadzame
bezpecnostné opatrenia, aby sa COVID-19 nesiril, treba sa, samozrejme, vyhybat aj ndkaze hriechu.

Vyhybat sa blizkej prilezitosti, nevystavovat sa zbytocne situacidm, v ktorych ¢lovek moze do hriechu upadndt. Naopak, viac sa
modlit, viac ¢itat Svaté pismo a duchovnu literatlru. Jednym slovom, hriechu sa chranit.

Tak ako ludia dostdvaju informaciu, ze teraz nemaju so vsetkym chodit k lekarovi, lebo ho mo6zu vyradit zo sluzby, mali by sme
brat do Uvahy aj zdravie knazov - najma tych, ¢o su starsi, alebo trpia chronickymi nemocami.
Je tu Cas skusky, ktory preveri aj to, aka je nasSa viera. Je tu ¢as byt na seba o Cosi naroc¢nejsi.

Sviatosti sU nesmierne vzacne: su to pre nas viditelné znaky neviditel'nej Bozej milosti, ustanovené Kristom. Avsak neviditelna
Bozia milost v nas posobi, aj ked ndm jej viditelné znaky docasne nie su plne k dispozicii. Verime tomu?

Ponuka sa aj otdzka na spytovanie svedomia: nezvykol som si nahodou na svatu spoved ako na ,naplast”, ktorou prikryvam
symptédmy pochadzajlce z hlbsich pricin, napriklad z pychy, egoizmu, zavisti, ¢i strachu?

Neopakujem tam dookola to isté, aby som odiSiel, azda na chvilu spokojny, ale bez toho, Ze by som sa naozaj obratil, ¢i posunul k
lepdiemu? Teraz je prilezitost ist do hibky. Premyslat. Spytovat. Lutovat. Menit.

Ak spoved skuto¢ne potrebujem a skuto¢ne som na fu dobre pripraveny, mézem o fu individudlne poziadat. Berme vSak tento
Cas aj ako prilezitost na dlhSie, poriadnejSie spytovanie svedomia. A ako narocnejsiu pripravu na dobri svati spoved.



