PRIRUCKA NA PREZITE KRizZY
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Ako mozeme pracovat s nasledujticimi textami?

Modlitba na Gvod: "Otce, ty si ma stvoril a umiestnil ma na tiato zem kvéli nejakému cielu. JeZisu, ty si zomrel za mria a povolal si ma, aby som ja
teraz pokracoval v tvojej praci. Duchu Svéty, pomahaj mi vykonavat dielo, kvéli ktorému som bol stvoreny a na ktoré som bol povolany. V tvojej
pritomnosti Otec, Syn a Duch Svéty, zacinam teraz toto svoje rozjimanie. Daj, aby vsetky moje myslienky a inspirdcie mali svoj pévod v tebe a aby
ich zmyslom bolo tvoja sldva."

Precitaj si pomaly Uryvok zo Svatého pisma i predlozeny text. Vrat sa k vete, slovu alebo myslienke, ktora ta pocas ¢itania oslovila alebo sa ta
dotkla.

Premyslaj o tejto vete, slove alebo myslienke, ktora sa ta dotkla. Preco sa ta dotkla?

Povedz Bohu o svojich myslienkach. Rozpravaj sa s Bohom, ako sa rozpravas s blizkym priatefom, ktorému doverujes.
Pocuvaj Boziu odpoved. Co ti Boh chce povedat?

Pomodli sa nakoniec Otce nds, pomaly a Uctivo.

Potom zober pero, klavesnicu alebo palce a napis si, o ta pocas rozjimania oslovilo.

Nadychnime sa...

Takyto druh krizy sme ete nezazili. Takmer véetko je v chaose, smitku, chorobe a dotyka sa nas i smrt. Neprimerané mnoZstvo informécii a
dezinformacii ndm nepoméha. Nenachadzame sprévne slova na pomenovanie toho, ¢o prezivame. Vo vztahoch sa stdvame povrchni a ¢asto
nevieme, ako sa spravat voci svojim bliznym.

Ao krestania nie sme oslobodeni od preZivania sklamania, pochybnosti a strachu. Tiefi smrti sa stal bliz&{ a hmatatelnejsi ako kedykolvek
predtym a to nas desi.

Potas svojho Zivota na zemi Jeié zaZil va¢inu tychto pocitov. On sdm ndm ukazuje, Ze polas krizy sa mame udit 7it inak. Takym spdsobom, ktory
nam umoznuje rast a prehlbovat sa v nasej viere v Boha. Déverujeme v jeho zachranu a moc nad kazdou situaciou. Vyddvame svedectvo o Zivote
Je-Zisa v nas.

Toto je nadprirodzené pésobenie Ducha Svatého. Jeho milosrdenstvo ném poméha starat sa jeden o druhého, potedovat sa navzajom, byt spolu v
tazkostiach, kracat spolo¢ne k vychodisku.

Uvazujme spolo¢ne o niektorych praktickych spdsoboch, ako prezit tuto krizu pomocou Bozieho slova a poznatkoch o fudskej dusi. Tato prirucka
nechce byt dodatkom Bozieho slova ani jeho chybajicim doplnkom. Prirucka poskytuje niekolko praktickych névrhov, ako uviest do praxe to, ¢o
nam ponutka Bozie slovo a naznacuje nasa ludska sklsenost. Tieto odporicania nenahradzaji osobny vztah s JeZiSom ani poslusnost voci jeho
Slovu. Ale ako povzbudzuje svaty Pavol, vSetko mame skimat, Co je dobré, toho sa drzat a vo vSetkom hladat Boziu volu.

Nech véam tato priru¢ka poméze v zlozitych situaciach krizy Zelit obavam a pocitom, ktoré odhalila choroba Covid-19. Sam Zivot prind$a mnozstvo
bolestnych kriz, ktoré sa pre nas mozu stat prinosom. Verime, Ze i v najtazsich chvilach néjdete silu kracat dalej.

Teraz je ¢as zastavit sa, premyélat, meditovat, porozumiet a posilfiovat nasu vieru v Boha, ktory ma véetko vo svojich rukach. Teraz je prileZitost
dat do suvislosti s Bozim slovom vsetky vydobytky mediciny, pedagogiky, politiky a psycholdgie. A vyuzit svetlo ukazujlce cestu i v najtemnejsich
chvilach Zivota.

Bonh viadne nad véetkym a je velmi dobry ku véetkym.

@ 5pit na Uvodnu sekciu
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