Beriem kriz s JeziSom

Dobre prezit postne obdobie je velmi délezité. Kazdy rok ndm ho Boh dava na to, aby sme sa stali lepsimi a
odvaznejsimi v konani dobra, pevnejsimi vo viere a silnejsimi v boji proti hriechu. Pomaha nam pripravit sa na slavenie
najdolezitejSich sviatkov - sviatkov Velkej noci, kedy si pripominame smrt a zmrtvychvstanie Pana Jezisa. Slovo post
vSak napriek tomu v mnohych vyvold smutok a obavy z toho, Ze to bude zase nieco neprijemné. Ale byt dobrym nie je
vzdy jednoduché a l'ahké. Aj Sportovci, ktori chcl dosiahnut vitazstvo, musia tvrdo trénovat, mysliet na Uspech nestaci.

Prave pdst a modlitba st najlepsimi prostriedkami v boji proti hriechu.

Post. To nie je len zriekanie sa jedla. Je to zriekanie sa toho, ¢o je nam prijemné a ¢o mame radi. Ak sa tychto veci
dobrovolne zriekneme, cvi¢ime sa v posilfiovani nasej vole, vytrvalosti a trpezlivosti. Spradvnymi pomocnikmi v tomto
cviceni sU pravidelnd modlitba, svata spoved, G¢ast na svatej omsi a konanie dobrych skutkov z lasky k Bohu.
Symbolom a centrom postneho obdobia je kriz, ktory za nds vSetkych Jezis vyniesol na Kalvariu a obetoval na fiom svoj
Zivot, aby ndm otvoril branu do neba.

A kto z nds by nechcel ist do neba?

Preto Pan Jezis hovori: "Kto chce ist za mnou, nech zaprie sam seba, vezme kazZdy den svoj kriZz a nasleduje ma (Lk 9,
23)."

Ak budeme niest kriz spolu s JeziSom, tak nds za tUto namahu ¢aka velkd odmena - vecny Zivot, ve¢na radost v nebi!
Pan JeziS vSak nase zriekania a namahu odmenuje Specidlnym bonusom 2v1! Kazda ndmaha ma dvojaky ucinok, lebo
ju mbézeme obetovat aj za niekoho iného a vyprosit mu tak Boziu pomoc pri znadsani tazkosti, v chorobe, v starobe, v
samote,...

Pripojme sa teda k JeZiSovi na jeho ceste s krizom na Kalvariu. Kazdym driom postu mézeme seba i inych posilnit na
ceste do neba

Ako pomdcka ndm bude slUzit maketa cesty na Kalvariu. Kazdy postny tyzden mézeme post, modlitbu a dobré skutky
obetovat za int skupinu ludi.

Priloha:

- maketa cesty na Kalvariu; - Jezis s krizom + zastdvky s Umyslami;
- na stiahnutie - farbna verzia

- na stiahnutie - ¢ierno-biela verzia

_ spat na Uvodnu sekciu
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