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Pane Jezisu Kriste, Synu Bozi,
zmiluj sa nado mnou hrieSnym

Toto su slova Jezisovej (Isusovej) modlitby, jedného z klenotov nasej vychodnej duchovnosti. Opakovanie
takejto alebo podobnej formuly (napr. Pane JeZisu Kriste, zmiluj sa nado mnou) je najjednoduchsSim
spésobom, ako sa naucit ustavi¢nej modlitbe (1 Sol 5,17: Bez prestania sa modlite). Nazyva sa tiez
modlitbou srdca.

Velmi dobré je modlit sa JeZiSovu (Isusovu) modlitbu aj ako strelnt pocas dfia, podla moznosti ¢o
najcastejSie, opakovat ju napr. pri ¢akani na autobus, na prechadzke v lese alebo pri jednoduchej
manudlnej praci. Tym mézeme posvaitit kazdu chvilu dria a prezivat ju s JeZziSom a v JeZiSovi. Nepdjde to
asi hned, délezita je vytrvalost. Vhodné a velmi ucinné je tiez modlit sa ju pred spanim resp. pri zaspavani.

Tato kratka modlitba v sebe obsahuje celu pravdu evanjelia: ponajprv vyznavame, Ze JeZis Kristus je Pan a
chvdlime ho ako pravého Boha. V druhej ¢asti uzndvame svoju hriesnost a prosime o odpustenie, ¢im
zaroven vyznavame vieru v BoZie milosrdenstvo a vsemohtcnost.

...Liturgicky kalendar na tento deﬁ
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