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Posolstvo Svatého Otca FrantiSka na Postne obdobie 2023

AKko K nam Pan hovori?

Predovietkymv Bozomslove,
ktorénam Cirkev ponika v itur

Postna askéza - synoddlna cesta
Drahi bratia a sestry!

Matdsovo, Markovo a Lukasovo evanjelium zhodne opisujl pribeh JeZisSovho premenenia. V tejto udalosti vidime Panovu reakciu na nepochopenie, ktoré voci nemu prejavili jeho ucenici. Kratko
predtym toti do$lo ku skutoénej roztrzke medzi Utitelom a Simonom Petrom, ktory po vyznani viery v JeZida ako Krista, BoZieho Syna, odmietol jeho ohlésenie umucenia a kriZa. JeZi$ ho dorazne
pokarhal: ,Chod mi z cesty, satan! Na pohorsenie si mi, lebo nemas zmysel pre BozZie veci, len pre ludské!" (Mt 16, 23). A hla, ,0 Sest dni vzal Jezi$ so sebou Petra, Jakuba a jeho brata Jéna a
vyviedol ich na vysoky vrch do samoty” (Mt 17, 1).

Evanjelium o premeneni Péna sa kazdoro¢ne ¢ita na 2. péstnu nedelu. Totiz v tomto liturgickom obdobi nés Pan skutocne berie so sebou a vedie nas do Ustrania. Hoci nase bezné povinnosti od
nas ziadaju, aby sme zostali na svojich obvyklych miestach a zili ¢asto opakujicu sa a niekedy nudnu kazdodennd rutinu, v Péstnom obdobi sme pozvani vystUpit ,na vysoky vrch” spolu s
Jezisom, aby sme so svatym Bozim fudom prezivali osobitn( skisenost askézy.

Pdstna askéza je usilim, vzdy povzbudzovanym milostou, o prekonanie nedostatkov nasej viery a toho, ¢o nam brani nasledovat Jezisa na ceste kriZa. Presne to potreboval Peter a ostatni u¢enici.
Aby sme hlbsie spoznali UCitel'a a pInsie pochopili a prijali tajomstvo BoZej spasy uskuto¢nenej v Gplnom darovani seba samého z lasky, musime sa nim nechat zaviest do Ustrania a do vysin,
odputajuc sa od priemernosti a marnosti. Treba sa vydat na cestu; na cestu na vrch, ktora si vyZzaduje ndmahu, obetu a sustredenie ako horska tira. Tieto poZiadavky st dolezité aj pre
synodalnu cestu, ku ktorej sme sa ako Cirkev zaviazali. Bude dobré, ak sa zamyslime nad vztahom medzi postnou askézou a synodalnou skisenostou.

Pri ,utiahnuti sa“ na vrch Tabor berie Jezi$ so sebou troch ucenikov, ktori sa maju stat svedkami jedinecnej udalosti. Chce, aby tato skisenost milosti nebola preZivana len osamote, ale spolocne,
ako napokon cely nas Zivot viery. Jezisa nasledujeme spolo¢ne. A spolocne, ako Cirkev putujica v Case, prezivame liturgicky rok a v iom Post, kracajuc s tymi, ktorych Pén postavil vedla néas ako
spolo¢nikov na ceste. Podobne ako pri vystupe Jezisa a uc¢enikov na vrch Tébor mézeme povedat, Ze nasa postna cesta je ,synodalna“, pretoze ju absolvujeme spolocne po tej istej ceste, ako
ucenici jedného Majstra. Vieme totiz, Ze on sam je cestou, a preto Cirkev v priebehu liturgického roka i v procese synody nerobi ni¢ iné, len stéle hlbsie a pInsie vstupuje do tajomstva Krista
Spasitela.

A tu prichadzame k vyvrcholeniu. Evanjelium hovori, Ze JezZi$ ,sa pred nimi premenil: tvar mu zaZiarila sta sinko a odev mu zbelel ako svetlo” (Mt 17, 2). Toto je ,vrchol”, ciel ich cesty. Na konci
vystupu, ked stoja s JeziSom na vysokom vrchu, sa trom ucenikom dostava milosti vidiet ho v jeho slave, Ziariaceho nadprirodzenym svetlom, ktoré neprichadza zvonka, ale vyZaruje z neho
samého. Bozska krasa tohto videnia bola neporovnatelne vacsia ako akékolvek ndmaha, ktor ucenici vynalozili pri vystupe na vrch Tabor. Rovnako ako pri kazdej namahavej horskej tdre: ked
Clovek stipa, musi mat oCi pevne upreté na cestu, ale panorama, ktora sa na konci otvori, ho prekvapi a odmeni svojou nadherou. Aj synodalny proces sa ¢asto zda byt namahavy a obcas nas
moze odradzat. Ale to, o nas Caka na konci, je nepochybne nieco Gzasné a prekvapujlce, co ndm pomoze lepsie pochopit Boziu volu a nase poslanie v sluzbe jeho kralovstvu.

Z&zitok ucenikov na vrchu Téabor je este bohatsi, ked' sa pri premenenom JeziSovi zjavia Mojzi$ a Elias, ktori predstavuju Zakon a Prorokov (porov. Mt 17, 3). Kristova novost je naplnenim Starej
zmluvy a prisltibeni; je neoddelitelna od dejin Boha s jeho fudom a odhaluje ich hiboky zmysel. Podobne aj synodalna cesta je zakorenend v tradicii Cirkvi a zaroven otvorend novosti. Tradicia je
zdrojom inSpiracie na hladanie novych ciest, pricom sa vyhyba protichodnym pokuseniam k nehybnosti a improvizovanému experimentovaniu.

Asketicka pdstna cesta a podobne aj synodalna cesta maju za ciel premenu, osobnu i cirkevni. Premenu, ktora v oboch pripadoch nachadza svoj vzor v JeziSovi a deje sa skrze milost jeho
velkono¢ného tajomstva. Aby sa tato premena v nas v tomto roku mohla uskuto¢nit, rad by som navrhol dve ,cesty*, po ktorych by sme mohli stipat spolu s JeZisom a dosiahnut s nim ciel.

Prva suvisi s prikazom, ktory Boh Otec adresuje u¢enikom na vrchu Tabor, ked kontempluji premeneného JezZisa. Hlas z oblaku im hovori: ,Pocivajte ho* (Mt 17, 5). Prvy pokyn je teda velmi
jasny: pocuvajte JeziSa. Postne obdobie je ¢asom milosti do tej miery, do akej pocivame toho, ktory k nam hovori. A ako k nam hovori? Predovsetkym v BoZzom slove, ktoré nam Cirkev pontka v
liturgii: nenechajme ho padnut na netrodnl pddu; ak sa nemdzeme vzdy zGcastnit na svatej omsi, ¢itajme si biblické ¢itania deri o den, hoci aj s pomocou internetu. Okrem Pisma k ndm Pan
hovori v nasich bratoch a sestrach, najma v tvarach a pribehoch tych, ktori s v nidzi. Chcel by som vsak doplinit aj dalsi aspekt, ktory je v synodalnom procese velmi dolezity: poclvanie Krista
sa deje aj cez poClvanie nasich bratov a sestier v Cirkvi. Toto vzdjomné pocuvanie, ktoré je v niektorych fazach synody hlavnym cielom, je vzdy v metdde a Style synodélnej Cirkvi nevyhnutné.

Ked ucenici poculi Otcov hlas, ,padli na tvar a velmi sa bali. No pristdpil k nim Jezi$, dotkol sa ich a povedal im: ,Vstarite a nebojte sa!* A ked' zdvihli oci, nevideli nikoho, iba Jezisa” (Mt 17, 6 - 8).
Tu je druhy pokyn pre tento pdstny cas: neuchylujte sa k ndboznosti, ktorl tvoria mimoriadne udalosti ¢i sugestivne zazitky zo strachu pred konfrontaciou s realitou, s jej kazdodennou précou,
tazkostami a protire¢eniami. Svetlo, ktoré JeZi$ ukazuje u¢enikom, je predzvestou velkono¢nej slavy a k nej treba ist, nasledujuc ,iba jeho“. Pdst je zamerany na Velkd noc: ,utiahnutie sa“ nie je
samo osebe cielom, ale pripravuje nas prezivat utrpenie a kriz s vierou, nadejou a laskou, aby sme dosiahli vzkriesenie. Ani synodalna cesta by nas nemala viest k iltizii, Ze sme uz prisli do ciela,
ak nam Boh da milost nejakych silnych zazitkov spolocenstva. Aj tam ndm Péan opakuje: ,Vstante a nebojte sa!“. Zostipme na rovinu a nech nas zakisena milost posilfiuje v tom, aby sme sa stali
remeselnikmi synodality v beznom Zivote nasich spolocenstiev.

Drahi bratia a sestry, nech nas Duch Svéty v tomto Postnom obdobi povzbudzuje pri nasom vystupe s Jezisom, aby sme zakusili jeho bozski nadheru a posilneni vo viere pokracovali na nasej
ceste spolu s nim, ktory je sldvou svojho ludu a svetlom pohanov.

V Rime pri Svatom Jénovi v Laterane, 25. januéra, na sviatok Obratenia svatého Pavla
Frantisek
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