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Pastiersky list zilinského biskupa na na 1. adventnu nedelu

Drahi bratia a sestry, drahi duchovni otcovia,

vstupujeme do Adventu, ktory je Casom pripravy na Panov prichod. V evanjeliu sme poculi, ako Pan vyzyva k bdelosti, k pripravenosti. Je mnoho oblasti, v ktorych mame byt
pozorni, bdeli, aby sme sa dobre pripravili na stretnutie s Kristom.

Na Ziadost viacerych knazov i laickych veriacich vdm dnes chcem napisat o jednej z nich, o spdsobe prijimania vo svatej omsi. Nové normy, ktoré umoznili prijimanie
Eucharistie do rik, absoldtna vacsina z vés prijala v pokoji a bez tazkosti, za ¢o vam Gprimne dakujem. V&Zim si to a mam radost, Ze tieto normy mnohym pomobhli prehibit
osobny vztah k Bohu. AvSak na niektorych miestach sa vyskytli aj problémy. Rozdavatelia i prijimajlci sa stretli s odmietanim prijimania do rdk. Nielen vo vztahu k sebe, ale
aj k druhym. Niektori knazi i laici akoby chceli tento spdsob zamedzit. Dokonca tvrdia, Ze ide o znesvatenie. Po dlhsom zvaZovani som sa rozhodol k tymto veciam zaujat
stanovisko.

Moznost prijimat Eucharistiu do rik nie je v Cirkvi nova. Existovala v ranokrestanskych ¢asoch. Svedectva o prijimani do rdk najdeme u sv. Jana Zlatousteho, svatého
Augustina, svatého Bédu Ctihodného a u mnohych dalsich. V priebehu druhého tisicrocia sa od tohto spdsobu prijimania upustilo a zauzivalo sa prijimanie do Ust. Navrat k
moznosti prijimat do rik je vysledkom dlhého zvazovania a snahy viest Iudi k ¢o najhlbsiemu poznaniu, vztahu a Ucte k Panovi. Tvrdit, Ze dany spdsob je zly ¢i dokonca
znesvacujuci, je velkou opovazlivostou voci minulosti aj voci nasim bratom a sestrdm po celom svete, ktori takto prijimaju.

A povedzme to priamo: je to neraz prejav pychy, nezriadeného pocitu duchovnej nadradenosti voci ostatnym. Ved jednoduché zamyslenie kazdému ukazuje, Ze ruky cloveka
nie st menej hodné Eucharistie nez jeho Usta!

Bozi Syn sa ndm dal za pokrm a my ho jeme a pijeme! On sa nam stdva potravou: so vsetkymi dosledkami, ktoré z toho vyplyvaju! Domyslite, ako daleko zasiel Pan v prejave
lasky voci nam! Z akého dévodu by nas hmat, ako jeden zo zmyslov, mal byt vylic¢eny z nesmiernej skisenosti Uplného sebadarovania Boha?

Pravdaze, jeden dévod, ktory v tejto stvislosti treba chapat, je nasa Ucta k Eucharistii. Totiz keby sme tdto Uctu stratili, keby sme svaté prijimanie brali ako obyc¢ajny kisok
chleba alebo ako ,oplatku”, vazne by sme sa previnili. V kone¢nom désledku ide o vysvetlovanie, o spravne chapanie a o nalezitu Uctu, ktoru si eucharistické sposoby
vyZaduju. Musime ich prijimat s duchovnou pripravou, v stave posvacujlcej milosti a s prejavom Ucty. To plati tak pre prijimanie do Ust, ako aj pre prijimanie do rik.

A tu sme pri tlohe vysluhovatelov svatého prijimania - kilazov, diakonov i laickych rozdavatelov. Drahi bratia a sestry, ktorym bola této sluzba zverend: nasou Ulohou je
neunavne ohlasovat, ze neprijimame len chlieb a vino, ale Telo a Krv ndsho Pana Jezisa Krista. Preto sme povinni nélezite sa pripravit a vzdat Panovi Gctu aj v okamihu
prijimania.

Je potrebné, aby sme dali vopred jasne najavo, ako mienime prijimat. Ak do Ust, tak s Ustami primerane otvorenymi na to, aby rozdavatel' mohol podat Eucharistiu. Ak do ruk,
tak s rukami zdvihnutymi do vysky hrude, s jednou polozenou na druhej, vytvarajlc pre Pana akoby ,trén“, déstojné miesto, kam rozdavatel moze svaté prijimanie polozit.
Nie na poslednu chvilu, ale vopred, jasnym spdsobom, uz ked prichddzame na rad, dat najavo, aby rozdavatel jednoznacne videl, Ze chceme prijimat do rik. A nasledne
potom druhou rukou priamo pred rozdavatelom vlozit si Eucharistiu do Gst. Neslobodno odist s Kristom v rukach. Rovnako tiez neslobodno po Kristovi siahat a vyberat jeho
svaté Telo z rik rozdavatela. Pripominam, aby sme aj v sp6sobe prijimania prejavovali ¢o najvacsiu Uctu: ¢i uz prijimame do Ust, alebo do ruk, na ¢o Cirkev dala nélezité
dovolenie. Nedajme nikomu ddvod na pochybnost o tom, ¢i si uvedomujeme, aky vzacny dar prijimame!

Drahf bratia a sestry, druhda zaleZitost, ku ktorej sa treba vyjadrit, je svaté prijimanie na kolenach. Ono totiz mdze vyzerat ako prejav Ucty k Eucharistii, ale moze byt aj
prejavom neopodstatneného strachu alebo svojvéle, nejednoty ¢i dokonca neposlusnosti a pychy. Lebo kazda vec v liturgii ma svoje pravidla. A kto chce prejavovat skuto¢nt
Uctu, ten pravidla reSpektuje, lebo st urcené rovnako pre vsetkych. Kto si robi po svojom, aby ukazoval, Ze je zboznejsi, v skuto¢nosti kond opak: vyzdvihuje seba, a nie Pana.
Liturgické zhromazdenie pokrstenych, ktori prichadzaju na sldvenie Eucharistie, je svedectvom putujicej Cirkvi. Sprievod na svaté prijimanie je v tomto duchu ¢innostou
Cirkvi, Kristovho tajomného tela spajajiceho mnoho Gdov. A Kristovo Telo v Eucharistii je znakom aj pramenom ich vzajomnej jednoty. Pre niektorych je naro¢né prijat tento
dbraz na svatd omsu ako na ¢innost Cirkvi, a nie individualny akt vlastnej zboznosti. Je vSak ddlezité, aby sme sa o to vsetci usilovali. Aby sme v rozhodujdcich okamihoch
dokdzali prejavovat jednotu aj poslusnost a nerobili si kazdy, ¢o chce.

Smernice Rimskeho misala hovoria jasne. Je tlohou konferencie biskupov, aby ur¢ila, ako maju veriaci prijimat Eucharistiu. Ci na kolenach, alebo postojacky. Ak konferencia
biskupov rozhodne o prijimani postojacky, ma urcit este prejav Ucty, ktord veriaci vzdaji predtym, ako k svatému prijimaniu pristipia. Na Slovensku mame spolo¢né
poklaknutie navySe. V3etci veriaci si klakaju pred svatym prijimanim na vyzvu ,Hla, Bardnok Bozi!“ V inych krajinéch sa to nerobi, ¢o mnohi z vas zo zahranicia poznajd. Ked
vSak my mame biskupmi urc¢ené toto spolo¢né poklaknutie, nie je namieste, aby sme si k nemu svojvolne pridavali este dalSie v okamihu svatého prijimania.

Slovenski biskupi o spésobe svatého prijimania jasne rozhodli, ze méme prijimat postojacky. Ak niekto chce prijimat poklaciacky, aj tu existuje jednoznac¢né pravidlo misala.
Taky veriaci ma prist aZ na zaver, po tom, ako uz ostatni Eucharistiu prijali. Nema nardsat zhromazdenie prijimajlcich, ale ma sa zaradit na koniec. Predide tak komplikdciam
¢i dokonca sporom, ked knazi s naliehanim na dodrZiavanie rubrik misala Ziadaju, aby veriaci nerusil plynulost rozdavania a nevynucoval si prijimanie na kolenach ¢i dokonca
poskytovanie klac¢adla, ¢o rubriky v Ziadnom pripade nepredpisuju.

S pastierskou laskou vam pisem tieto slova. Laska vsak neexistuje bez pravidiel. A pravidla, pri ktorych bremeno rozhodovania spociva na biskupoch, nesmeruji k tomu, aby
niekoho obmedzovali v zboZnosti, ale prave naopak, aby ¢o najvacsiu zboznost, oslobodent od svojvéle, v rdmci celého spolocenstva podporovali. Prosim vas preto, drahi
bratia a sestry, aby ste aj tento pastiersky list prijali v takom duchu. Vel'mi mi zalezi na Ucte k Eucharistii. Zaroven chcem, aby sa v spolo¢enstvach dodrziavali pravidla, aby
sa nepresadzoval individualizmus, ale vzajomné Usilie o ¢o najlepsiu Gctu k Panovi, o jeho skutoéne zbozné prijimanie. Prave ono ndm pomoZze dobre sa pripravit na Panov
prichod, ktory s tiZbou oc¢akavame. K tomu vam pre cely Advent vyprosujem hojnost Bozieho pozehnania i BoZich milosti.

Zo srdca vdm zehnd

Mons. Tomas Galis, Zilinsky biskup
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