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AMEN 

Cieľ príhovoru / katechézy 

Objasniť význam slova Amen. Spolu s poslucháčmi sa zamyslíme, ako prijímame to, čo nám Boh hovorí. 

Odpovedáme úprimne Amen? 

Na úvod svätej omše poprosíme všetkých účastníkov (najmä deti), aby svoju pozornosť nasmerovali na slovo 

Amen. Vyslovujeme ho hlasne a zreteľne. 

 

Slovo dňa 

Kľúčovým slovom je AMEN, čiže áno, nech sa tak stane! Taktiež verím, súhlasím alebo prijímam. Nebojme sa 

hovoriť Bohu Amen! 

 

Obrázok 

Na obrázku, ktorý rozdáme deťom, vidíme Zachariáša vo svätyni pri kadidlovom oltári, ako rozpráva s anjelom 

(Lk 1,5-25) a slova anjela: „Neboj sa Zachariáš, tvoja prosba bola vyslyšaná.“ 

 

Príhovor / katechéza 

Na začiatku svätej omše poprosíme všetkých, aby svoju pozornosť nasmerovali na slovo amen. Koľkokrát sme 

ho už dnes spolu opakovali? (dialóg s deťmi). Na samotnom začiatku, keď sme urobili znamenie kríža, na konci 

hymnu Sláva Bohu na výsostiach, alebo na konci modlitby, ktorá sa volá kolekta - trikrát! Amen budeme ešte 

niekoľkokrát opakovať. V poľštine sa hovorí: „Ako amen v modlitbe.“ Viete povedať, čo to znamená? (dialóg s 

deťmi). Ako amen v modlitbe hovoríme z pevného rozhodnutia, bez žiadnej pochybnosti, na sto percent. Vo sv. 

omši viackrát odpovedáme amen na konci viacerých modlitieb po slovách kňaza. Slovo amen sa často používa v 

ruženci. Amen čiže áno, nech sa tak stane. Verím, súhlasím alebo prijímam. V evanjeliu sme dnes počuli 

rozhovor Zachariáša s anjelom. Zachariáš mal pochybnosti, nechcel povedať Bohu áno, nechcel povedať amen 

a preto zostal nemý. Počas každej sv. omše máme takýto dialóg s Bohom. On k nám hovorí a my odpovedáme. 

Aká je naša odpoveď? Hovoríme amen a prijímame jeho slovo, veríme jeho slovu? Alebo sa od neho 

odvraciame, zostávame hluchými, uzavretými na jeho slovo? Podobne stretnutie ako Zachariášovo, bolo 

stretnutie Márie s anjelom počas zvestovania. Ako sa zachovala Mária? Ako odpovedala? O tom sa dozvieme 

už zajtra na rorátnej svätej omši. 

 

Úloha 

Skúsme dnes s radosťou vyhovieť prosbám, s ktorými sa na nás obrátia naši blížni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


